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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ:

Оздоровление детей и развитие у них физических качеств: вы​носливости, ловкости, гибкости.

Пропаганда физического развития и здорового образа жизни в

семье.

Вызвать у ребят радостное настроение от занятий спортом вмес​те с родителями, желание активно заниматься физкультурой.

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ:

Разучивание ритмических танцев с девочками и мальчиками. Разучивание песни “Физкульт - ура!” муз. Ю.Чичкова

ПОДГОТОВКА ВОСПИТАТЕЛЯ:

Оформление зала, выставка рисунков на тему: ”Наша спор​тивная семья”. Изготовление атрибутов и приобретение призов.

ПОДГОТОВКА РОДИТЕЛЕЙ:

Рисование рисунков по теме. Придумать название, эмблему и девиз своей семейной команды.

МАТЕРИАЛ:

М/таблетки, кубы, б/мяч - 3 шт., скакалка - 3 шт., обруч - 3 шт., мешок - 3 шт., тарелка с яблоком - 3 шт., конфета- 3 шт., палка- 3 шт., со​вок- 3 шт., м/мячи 15-20 шт., м/игрушка “Поросенок” - 3 шт., ленты, сул​танчики - по количеству детей, фишки для судейства.

Призы для участников: бадминтон, мяч, обруч.

(Дети  входят в зал под музыку, рассаживаются.)

Ведущий. Молодцы у нас ребята:
Сильные, умелые,

Быстрые и смелые.

Сегодня у нас необычное соревнование, а семейное. На праздник “Папа, мама, я - спор​тивная семья приглашаются семьи...

(Под музыку входят родители и дети, зрители хлопают в ладоши. Ведущая представляет су​дей.)

Судьи: Мы желаем от души,

Чтоб результаты были хороши.

 Вед. 1)Начнем наш праздник с представления команд.

(Команды по-очереди представляют название, эмблему, девиз своей семейной команды)

       Судьи В каждом конкурсе победителю при​суждается 3 очка, за второе место -2 очка, за третье- I очко.

    Вед. 2)Следующий конкурс - разминка:

· ребенок, отбивая мяч об пол, бежит до обруча; кладет в него мяч, берет скакал​ку и бежит с ней обратно;

· мама скачет через скакалку до обруча, кладет ее, берет мешок и бежит обратно;

· папа скачет в мешке до обруча, склады​вает в него мяч и скакалку и бежит об​ратно.

3) После такой гонки надо отдохнуть и пе​рекусить: “Чья команда съест быстрее яблоко?”

· Яблоко лежит на тарелке, откусывать его надо без помощи рук.

Посмотрим выступление девочек - Ритмииескии танеи с султанчиками
4) Конкурс “Своя ноша не тянет”

· мама везет ребенка на мешке;
· папа несет на “закукорках”;

· вместе несут его на руках.

5) Эстафета, эстафета! Вместо палочки - кон​фета!

· папа несет конфету на голове;

· ребенок кладет конфету на спину и двигает​ся на четвереньках так, чтобы конфета не упала;

· мама разворачивает конфету и кладет ре​бенку в рот.

Игра со зрителями “Ловишки  с лентами”
(Родители -ловишки)
6) Конкурс для пап “Бой петухов”
7) Конкурс для мам “Пылесос” - кто больше соберет мячей.
(Мячи, разбросанные по полу, нужно собрать совком для мусора без помощи рук)
8) Конкурс для капитанов ‘Тонки на порося​тах” (прыжки с игрушкой между ног)
Выступление мальчиков – ритмический танец
9) Кто не любит футбол? В него играют в лю​бой стране, но у нас мало места, и поэтому мы изменим правила.
· капитаны стоят на воротах;
· папы из 5 мячей забивают, как можно боль​ше, палкой в ворота.
10) Шарик лбами пронеси, да смотри не уро​ни!
· упершись лбами в шарик, пронести , не при​держивая его руками.
11) Заключительная эстафета “Дружная се​мейка!”
· бег папы;
· бег папы и мамы за руку;
· бег папы, мамы и ребенка.
Игра со зрителями “Золотые ворота”
Награждение, вручение подарков.
Вед. Пусть вам семейные старты запомнятся, Пусть все невзгоды пройдут стороной, Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!
Песня “Физкультура!”
