День Защитников Отечества

(физкультурный досуг для детей старшей и подготовительной групп)

Февраль 2016г.

Цель: Воспитание патриотических чувств любви к Родине, уважение к воинам.

Задачи:

1. Создавать праздничную, радостную, торжественную  атмосферу.

2. Прививать детям потребность в занятиях физической культурой и спортом, способствовать закреплению полученных ранее умений и навыков.

3. Воспитывать чувство уважения к российской армии, любовь к Родине.

4. Способствовать формированию целеустремлённости, выдержки, поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия.

Оформление зала: плакат с надписью «ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПРАЗДНИКОМ 23 ФЕВРАЛЯ». Детские рисунки о российской армии.

Ход развлечения

Участники соревнований входят в зал под запись песни «Три танкиста», у каждого участника  на груди эмблема. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня наши соревнования посвящены дню защитника Отечества. Именно  в этот зимний день - 23 февраля 1918 года – первые полки нашей армии вступили в своё первое сражение и одержали победу. С этих пор этот день считается днём рождения армии. Это праздник всех наших дедушек, пап, братьев. Чтобы вырасти такими же мужественными, сильными и смелыми, как они, нужно воспитывать выдержку, смекалку и сноровку. Спорт в этом – лучший помощник. Сегодня мы покажем, какие вы ловкие, быстрые и умелые, что у нас в саду подрастает достойная смена нашим защитникам Родины.

1-ребёнок.

	Дуют ветры в феврале

Воют в трубах громко,

Змейкой мчится по земле

Лёгкая позёмка.

Над кремлевскою стеной –

Самолётов звенья.

Слава армии родной 

В день её рожденья! (С. Маршак)


2 –ребёнок.

	Армия наша крепка и сильна,

Мирный наш труд охраняет она.

Армию любит российский народ,

Землю родную она бережёт!

В армии служат сильные люди.

Мы подрастём и такими же будем.

Станем мы сильными, ловкими, смелыми,

Крепкими и умелыми. (Ю. Кириллова)

	


Ведущий: В наших соревнованиях участвуют  команды:

МОРЯКИ
РАЗВЕДЧИКИ
Поприветствуем их.

Военная разминка «Нашей Армии – салют!» (Л.И.Алёхина)

Ведущий: Прошу команды занять места на стартовой линии.

Игра: «Кто быстрее оденется?»

По одному игроку от команды встают за линией старта. На противоположной стороне зала стоят стулья с одеждой ( брюки, шапка и куртка). Игроки бегут до стульев, надевают одежду и возвращаются к линии старта. 

Игра:  «Будь внимательным!»

Команды маршируют по залу. Выполняют задание: Синий флажок- МАРШИРОВАТЬ; Зелёный – «В ДОЗОРЕ СТОЯТЬ»; Красный – УРА!-кричать.

Танец «Военный марш»

Игра:  «Чей отряд быстрее соберётся?!»
Игроки бегают врассыпную, по команде «СТАНОВИСЬ!» строятся в колонны.

Эстафета: «Конное состязание»

Команды строятся за линией старта.  Галопом, на коне, проскакать до фишки и обратно. То же задание выполняют все участники команды.

Песня «Бравые солдаты»

Эстафета: «Полоса препятствий»

· Перекаты по спортивному коврику

· Метание мяча в цель

· Бег к стартовой линии

Встречная эстафета: «Связисты»

С катушкой связиста (массажное кольцо) проползти  по-пластунски до игрока, стоящего на противоположной стороне зала и передать катушку.

«Танец моряков»

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Спасибо всем участникам. Все участники награждаются медалями.

Под марш дети обходят круг почёта, выходят из зала.

