Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №24»
КОНСПЕКТ

НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тема: «Путешествие на автобусе»
Образовательная область «Физическое развитие»
Для детей первой младшей группы
                                                               
Подготовила:
воспитатель  Орлова Марина Александровна
Ярославль

Цель: повышение двигательной активности малышей.

 Задачи:                                                                                    

  Образовательные:                                                                                                   

 1. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке.                                       

2. Учить развитию чувства равновесия.                                                                  

  3. Упражнять в ползании на четвереньках.                                   

 Развивающие:                                                                                             

 1.Развивать умение ориентироваться в пространстве.                                       

 2. Развивать умение быстро реагировать на сигнал.                        

  Воспитательные:                                                                                                 

  1. Воспитывать самостоятельность.                                                                    

  2. Способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть.
 Оборудование: стульчики по количеству детей, руль от «автобуса» для воспитателя, дуга, гимнастическая скамейка.
Ход
Воспитатель: - Ребята, мы с вами сегодня отправимся в путешествие на автобусе, но чтобы отправиться в путешествие нам надо дойти до остановки.

Часть 1

1. Ходьба стайкой за воспитателем;

2. Бег за воспитателем;
3. Ходьба.

Воспитатель: - Молодцы! Вот мы и пришли к остановке, садимся в автобус (дети садятся на стульчики, взяли руль в ручки, поехали). – Ну, вот мы и приехали на нашу первую остановку.

Часть 2             Общеразвивающие упражнения
1.Сесть на стульчики, ножки вместе, руки на коленях. Вынести ручки вперед, похлопать в ладоши, вернуться в исходное положение.

Встать за спинку стульчиков, ручки положить на спинку. Присесть, спрятаться за спинку, встать.

2.Сесть на стульчики, ноги врозь. Наклониться, постучать пальчиками по ковру, вернуться в исходное положение.

3.Встать перед стульчиком. Прыжки на месте, чередуя с ходьбой.

Воспитатель: - Молодцы! Вам понравилась первая остановка? 
Дети: - Да!

Воспитатель: - Тогда отправляемся к следующей остановке, садимся в автобус.
Основные виды движений

1.Ходьба по гимнастической скамейке. Дети идут друг за другом, руки держат свободно. В конце скамейки надо сойти, не прыгать. Воспитатель поддерживает за руку тех, кто боится. Упражнение выполняется 2 -3 раза.                                                                                   2. Подлезание под дугой на четвереньках. Дети выполняют упражнение друг за другом 2 -3 раза. Во время подлезания стараться не прикасаться к дуге.

Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2 – 3 раза).

Дети сидят на стульях. По сигналу воспитателя «солнышко» все идут гулять. По сигналу «дождик» воспитатель раскрывает зонт, и дети бегут прятаться под зонт.

Часть 3
Ходьба обыкновенным шагом и на носках – «идти тихо, как мышки».

Воспитатель: - Молодцы! Наше путешествие заканчивается и мы отправляемся обратно в наш детский сад.
