
Как рисование влияет на развитие ребенка 

У всех людей есть такие познавательные процессы как мышление, восприятие, память, 

наблюдение. Все они связаны с сознанием. Чем больше развиты данные процессы, тем 

успешнее складывается жизнь человека. Познавательная деятельность работает всю 

жизнь, но больше всего она проявляется в детстве, когда мозг ребенка пластичен. 

Один из способов формирования яркой личности - это рисование. 

Развитие детей через рисование известно очень давно. Когда малыш рисует, он не 

только представляет образы в своей голове, но и воссоздает их на бумаге. За счѐт этого 

творческого занятия ребенок учится выражать себя, свои мысли, чувства, эмоции. Он 

показывает себя как индивидуальность. 

Развитие детей дошкольного возраста средствами рисования необходимо, потому что 

именно в этот период у человека больше нейронных связей в головном мозге. Поэтому 

малыши более приспособлены к познанию нового, чем взрослые. 

 

Влияние рисования на развитие ребенка 

У дошкольников превалирует образное мышление. Чем больше новых образов он 

формирует в своем воображении, тем лучше у него будет развит интеллект и 

мыслительная деятельность. Главной мотивацией у детей для развития является 

творчество. 

Такое свойство мышления как креативность формируется в ходе творческой работы. 

Рисование помогает малышу находить новые ассоциации между предметом и его 

изображением. Создание новых образов – это прекрасная тренировка умственной 

деятельности. 



Рисование также способствует развитию воображения. Ведь водя кисточкой по 

бумаге, ребенок мысленно представляет себе и картину в целом, и еѐ детали. 

Благодаря этому малыш может формировать новые связи между образами. А чем 

больше этих связей, тем сильнее развито воображение. 

Не стоит забывать и о фантазии. Она пригодится и взрослому человеку. Фантазия 

помогает придумывать смелые идеи, находить нестандартные решения, изобретать 

новые вещи. Рисуя, ребенок прекрасно развивает фантазию, потому что ему в деталях 

необходимо придумать, как будет выглядеть картина. 

Не всегда то, что придумал ребенок в своем собственном воображаемом мире, можно 

перенести на бумагу. Поэтому часто малыш видит на рисунке то, чего на самом деле 

нет. Это уникальное детское свойство нужно поддерживать, а не ругать. 

Рисование влияет и на развитие речи. До начала процесса попросите ребенка 

рассказать, что он будет рисовать. Пусть он в деталях объяснит своѐ будущее 

творение. Во время рисования малыш тоже может говорить, что он в данный момент 

изображает. Маме с папой необходимо внимательно слушать, что рассказывает 

ребенок, задавать вопросы, интересоваться. Когда ребенок рассказывает вслух о своих 

действиях, то он лучше понимает их, у него развивается артикуляционный аппарат. К 

тому же такие семейные посиделки сплотят членов семьи и усилят эмоциональную 

связь между ними. 

Когда дети ещѐ маленькие, их восприятие действительности несовершенно. Рисование 

же помогает развить его, ведь ребенок изучает объекты для изображения, замечает 

детали, которых раньше не видел, открывает в них что-то новое. Рисуя, малыш 

наблюдает и анализирует предмет. 



 

Кроме обычных способов рисования, существуют ещѐ и необычные методы. Именно 

они не просто ещѐ больше развивают ребенка как личность, но и повышают 

самооценку. Ведь не все дети умеют справляться с акварелью, тушью, гуашью, 

карандашами, пастелью. Не всем удается красиво передать свою мысль на бумаге, 

холсте, батике. А вот нестандартные техники рисования позволяют сделать так, что 

любое произведение малыша будет шедевром. Поэтому каждый ребенок будет 

радоваться тому, что у него всѐ получилось. Это вселит в него уверенность в себе, 

замотивирует на дальнейшее творчество и раскрепостит. 

Рисовать можно: 

 пальцами; 

 подручными средствами (ватными палочками, зубной щѐткой); 

 по стеклу и песку; 

 по тканям, камням, кружкам. 



 

 


