
Рисование «Ласковое солнышко» 

Познакомьте своего ребенка  с понятием «лучик», расскажите что солнышко 

греет на своими лучами, а если за окном пасмурно то сразу становится 

холодно и т.д. 

Предложите нарисовать  малышу «свое солнышко»  при помощи  своих 

пальцев и краски. Пальчиками короткие линии- лучики, глаза, нос, рот. Ход 

занятия 

В начале занятия прочитайте детям сказку К. Ушинского «Утренние лучи» (в 

сокращении): 
00  0 

Выплыло на небо яркое солнышко и стало рассылать повсюду свои золотые 

лучи - будить землю. 

Первый луч полетел и попал на жаворонка. Встрепенулся жаворонок, 

выпорхнул из гнездышка и запел свою серебряную песенку. 

Второй луч попал на зайчика. Передернул ушами зайчик и весело запрыгал по 

росистому лугу. 

Третий луч попал в курятник. Петух захлопал крыльями и запел: «Ку-ка-ре-

ку!» 

Четвертый луч попал в улей. Выползла из улья пчелка, расправила крылья и 

полетела собирать медок с душистых цветов. 

Пятый луч попал в комнату к маленькому лентяю: светит ему прямо в 

глаза, а он повернулся на другой бок и опять заснул. 

Обсудите с ребенком  сказку: «Плохо быть лентяем! Надо рано вставать, 

умываться и правильно делать зарядку. Вот и мы не будем лениться, а 

сделаем специальную солнечную зарядку для пальчиков!» 

Прочитайте стихотворение, предложив детям выполнить соответствующие 

тексту движения: 

Солнце смотрит к нам в кроватку, 

Надо сделать нам зарядку. (Дети сжимают и разжимают кулаки.) 

Раз, два, три, четыре, пять. (Под счет поочередно сгибают пальцы.) 

Раз, два, три, четыре, пять. (Поочередно разгибают пальчики.) 



Заранее нарисуйте сами  на листе бумаги желтый круг, и предложите 

малышу- « Давайте сделаем лучики нашему солнышку!». 

 С помощью взрослого ребенок рисует  лучики желтой краской, глазки рот 

другим цветом внутри круга. 

 


