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Су – Джок терапия - это одно из направлений восточной  медицины, разра-

ботанной южно-корейским профессором Пак Чже Ву. В переводе с корейского 

языка «Су» – кисть, «Джок» – стопа. 

Данный вид терапии основывается на взаимовлиянии отдельных участков 

нашего тела по принципу подобия (сходство формы уха с эмбрионом человека, 

руки и ноги человека с телом человека и т.д.).  

Методика Су-Джок диагностики заключается в поиске на кисти и стопе в 

определенных зонах, являющихся отраженными рефлекторными проекциями 

внутренних органов, мышц, позвоночника болезненных точек соответствия (су-

джок точки соответствия), указывающих на ту или иную патологию. Обладая 

большим количеством рецепторных полей, кисть и стопа связанна с различными 

частями человеческого тела. При возникновении болезненного процесса в органах 

тела, на кистях и стопах возникают болезненные точки «соответствия» - связан-

ные с этими органами.  

Определив нужные точки в системах соответст-

вия можно регулировать функционирование внутрен-

них  органов. Например, мизинец – сердце, безымян-

ный – печень, средний – кишечник, указательный – 

желудок, большой палец – голова. Следовательно, 

воздействуя на определенные точки, можно влиять на 

соответствующий этой точке орган человека.                

Приемы Су - Джок терапии нашли применение и 

в  работе с детьми дошкольного возраста для развития 

мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью обще-

го укрепления организма. 

Рассмотрим, какие же элементы и приемы Су – Джок терапии можно  

использовать  в работе с детьми дошкольного  возраста. 

Массаж специальным шариком.  

Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, 

эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. 

Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мыщцы рук. 

Например: массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют слова и выпол-

няют действия с шариком в соответствии с текстом/  

Я мячом круги катаю,  

Взад  - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 
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И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

 В каждом шарике есть «волшебное» колечко и 

следующий прием это: Массаж эластичным коль-

цом, которое помогает стимулировать работу внут-

ренних органов.  

Например: Массаж пальцев эластичным коль-

цом. Дети поочередно надевают массажные кольца 

на каждый палец, проговаривая стихотворение паль-

чиковой гимнастики 

 

Раз – два – три – четыре – пять,  /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

 Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен мас-

саж пальцев и ногтевых пластин кистей. Эти участки соответствуют головному 

мозгу. Кроме того на них проецируется все тело человека в виде мини-систем со-

ответствия. Поэтому кончики пальцев необходимо массажировать до стойкого 

ощущения тепла. Это оказывает оздоравливающее воздействие на весь организм. 

Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову чело-

века. 

Эти упражнения можно  проводить  перед  выполнением  заданий, связан-

ных с рисованием,  лепкой,  работой с ножницами, с письмом в течение 1 минуты. 

Массаж стоп. Воздействие на точки стоп осуществляется во время хожде-

ния по ребристым дорожкам, массажным коврикам, коврикам с пуговицами и т.д. 

Также  можно использовать  элементы Су  - Джок терапии на этапе автома-

тизации звуков, совершенствовании лексико – грамматического  строя речи,  при 

обучении грамоте,  развитию памяти и внимания. 

Использование  Су – Джок шаров при автоматизации звуков. 
1.Ребенок поочередно надевает массажное кольцо на каждый палец,  одновремен-

но проговаривая стихотворение на автоматизацию поставленного звука Ш. 

На правой руке: 

Этот малыш-Илюша,   (на большой палец) 

Этот малыш-Ванюша, (указательный) 

Этот малыш-Алеша,    (средний) 

Этот малыш-Антоша,  (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец) 

На левой руке: 

Эта малышка-Танюша,  (на большой палец) 

Эта малышка-Ксюша,   (указательный) 



Эта малышка-Маша,   (средний) 

Эта малышка-Даша,    (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа.   (мизинец) 

2.Ребенок катает шарик между ладонями,  одновременно проговаривая стихотво-

рение на автоматизацию звука Ж.  

Ходит ежик без дорожек, 

Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек 

Весь в иголках ежик. 

Как же взять его? 

Использование  Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-

грамматических категорий 

Упражнение «Один-много». Педагог катит «чудо-шарик» по столу ребенку, 

называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откаты-

вает его назад, называя существительные во множественном числе.  

Аналогично проводятся упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот»  

Использование  Су – Джок шаров для развития памяти и  внимания 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, 

возьми шарик в правую руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, 

взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой 

палец какой руки надето кольцо. 

  Использование шариков  для звукового анализа слов 

Для характеристики звуков используются массажные шарики трех цветов: 

красный, синий, зеленый. По заданию педагога ребенок показывает соответст-

вующий обозначению звука шарик.  

  Использование шариков  при совершенствовании навыков употребления 

предлогов. 

     На столе коробка, по инструкции логопеда ребенок кладет шарики соот-

ветственно: красный шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый –около ко-

робки; Затем наоборот, ребенок должен описать действие взрослого. 

      Это лишь некоторые примеры использования элементов Су – Джок те-

рапии в работе с детьми дошкольного возраста. Творческий подход, использова-

ние альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, разно-

образному и эффективному проведению коррекционно-образовательной и совме-

стной деятельности педагогов и детей  в детском саду. 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются: 

Высокая эффективность – при правильном применении наступает выра-

женный эффект. 

Универсальность -  Су – Джок терапию могут использовать и педагоги в 

своей работе, и родители в домашних условиях. 

Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су – Джок шариков, которые  свободно 

продаются в аптеках и не требуют больших затрат. 
 


