
Родителям о программе раннего музыкального развития 

"Музыка с мамой" Е. и С. Железновых 

 
Отец и дочь Железновы, Сергей Станиславович и Екатерина Сергеевна, 

являются авторами программы и методических разработок раннего 

музыкального развития «Музыка с мамой». Ими выпущено много 

разнообразных аудио и видеодисков с веселой музыкой, красивыми мелодиями, 

простыми песенками, ярким исполнением, направленных на развитие 

музыкальных способностей и абсолютного слуха малышей практически с самого 

их рождения. Методика «Музыка с мамой» пользуется популярностью во многих 

странах мира. 

Методика «Музыка с мамой» начала складываться в начале 80-х годах 

прошлого столетия. В начале целью этой методики было выявление и развитие 

музыкальных способностей детей 3–5 лет и их подготовка к поступлению в 

музыкальные школы. На занятиях ребята пели и играли по нотам на клавишных 

инструментах. Но столь серьезно заниматься музыкой готовы были далеко не все 

дети. Большинство родителей стремилось и стремится к общему развитию 

своих малышей, причем с самого раннего возраста и ратует за получение теми 

положительных эмоций в процессе обучения.  

Но на тот момент оказалось, что готовых материалов для занятий с детьми 

столь раннего возраста практически нет. Тогда Железновы начали сами 

сочинять веселые игровые песенки, музыкальные упражнения и 

аранжировать народные потешки. В результате такой творческой работы и 

начала складываться методика «Музыка с мамой», доступная для понимания 

даже самым маленьким детям. Методика развития Железновых рассчитана на 

детей от 6 месяцев до 7 лет. 

Характерной особенностью этой методики является игровая форма подачи 

учебного материала, комплексный характер, доступность и практичность 

использования, что превращает уроки музыки в весёлую обучающую игру. 

В целом, дети, занимающиеся музыкой, опережают сверстников в 

интеллектуальном, социальном и психомоторном развитии. 

Цели и задачи занятий 

Все занятия с малышами проходят только в игровой форме. Ребенка не 

заставляют ничего делать. Мама показывает движения, а ребенок в ответ 

выполняет по желанию. В итоге получается веселая и развивающая игра с 

ребенком, которая позволяет решать такие задачи, как: 

• развитие музыкального слуха и ритмики; 

• становление речи в результате многократного повторения слов – 

звукоподражаний; 

• развитие моторики в результате взаимодействия с различными 

предметами – как музыкальными, так и обычными; очень хорошо 

воспринимаются детками деревянные ложки и звонкие бубенчики; 

• тесный эмоциональный контакт с мамой в результате веселого 

совместного времяпровождения; 



 

• слуховые и тактильные ощущения и восприятие информации 

посредством музыки; 

• укрепление общего состояния здоровья в результате активной 

физической активности; 

• музыка расслабляет – она показана при различных детских 

неврологических нарушениях, а также является мощной профилактикой 

неврозов у малышей; 

Принципы методики Железновых 

Принцип первый – обучение детей должно проходить в игровой форме. Этот 

принцип соответствует нормам возрастного развития детей, поскольку ведущей 

формой деятельности в младшем возрасте является игра. Именно через игру 

ребенок познает структуру отношений между людьми и их связь с объектами 

внешнего мира. В возрасте от 3 до 7 лет игра как способ познания и развития 

является наиболее эффективной. У детей от 1 года до 3 лет ведущая деятельность 

– манипуляционная, в возрасте до 1 года – взаимодействие со взрослым. 

Методика Железновых предоставляет возможности для развития в каждом 

возрастном периоде. Комплекс методик включает в себя манипуляционные 

задания (например, пальчиковые игры) и упражнения, которые выполняет 

только взрослый (например, некоторые песенки и потешки). 

Принцип второй – обучение детей через двигательную активность: в 

движении усваивается большее количество информации. Это обусловлено 

взаимодействием левого и правого полушарий при мозговой активности и, 

следовательно, более быстрой передаче нервных импульсов, формирующих 

любую психическую и физическую активность. 

Другие принципы методики – важность родительского участия и 

положительный настрой ребенка на обучение – являются общими для всех 

методик раннего развития. 

Серии дисков для малышей. 

Диски предназначены для детей дошкольного возраста с самого их 

рождения. 

Во многих альбомах после пропевания песенки звучат нотки. Таким образом, 

дети смогут быстро освоить музыкальную грамоту. После песенок идет мелодия, 

так называемая, караоке-версия, под которую мама и малыш смогут петь 

самостоятельно. 

Диски с колыбельными. Русские народные колыбельные в традиционном 

исполнении, дополненные звуками живой природы – «Баюшки-баю», «Спи, 

дитятко», «Приди, котик» и др. 

Диски с песенками–потешками. Обеспечивают весёлое общение с 

взрослыми, способствуют физическому, эмоциональному и интеллектуальному 

развитию самых маленьких - «Потягушки», «С гуся вода», «Коза рогатая», «Аты-

баты» и др. 

Диски с пальчиковыми играми. Развивают речь и мелкую моторику, дети 

получают разнообразные сенсорные впечатления, у них развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться – «Тук, ток, паучок», 



«Обезьянки», «Пчелки», «Поросята», «Червячки», «Улитка», «Рыбки», «Краб», 

«Перчатки». 

Диски с подвижными играми. Хороводы, марши, танцевальные движения, 

жмурки, салки учат малышей лучше осознавать различные ситуации и роли, 

принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромисс, 

развивают эмоциональность, воображение, память, координацию движений и 

ритм, музыкальный слух и навыки общения – «Кошки – мышки», «Кто в тереме 

живёт», «Пугало», «Охотник и заяц», «Левая и правая», «Прятки», «Как котята» 

и др. 

Диски с песенками-инсценировками. Сопровождаются показом игрушек и 

несложными жестами, что способствует комплексному развитию музыкальных 

способностей, а также развивает память и внимание ребенка – «Наши ручки», 

«Едем – едем», «Два кота», «Мой зонтик» и др. 

Диски с физкультминутками (жестовые и подражательные игры). 

Формируют двигательные навыки, способствуя хорошему физическому 

развитию, являются средством предупреждения сердечно-сосудистых 

заболеваний и неврозов. 

Развивают слух, зрение, речевую память, чувство ритма, устойчивое 

внимание, быстроту реакции и обеспечивают хорошее настроение. Упражнения 

собраны в специальные комплексы, объединенные игровым сюжетом, и 

включают в себя ходьбу, бег, наклоны, повороты, приседания – «Шарики», 

«Лягушата», «Автобус», «Воробушки», «Часы» и др. 

Диски со сказочками–шумелочками для звукоподражания и музицирования 

на шумовых и детских инструментах. Развивают речь, внимание, слуховую 

память, мелкую моторику и воображение –«Трусливый заяц», «Зима в лесу», 

«Танец для мышки», «Дождь и радуга», «Страшный Пых», «Ветер», «Концерт на 

кухне или чей голос лучше» и др. 

Диски с игровыми массажами. При проведении массажа дети выполняют 

разнообразные движения пальцами и руками, что хорошо развивает крупную и 

мелкую моторику. Когда детям делается массаж, это обеспечивает их сенсорное 

развитие (они оценивают холод и тепло, характер прикосновения, направление 

движения, силу давления, гладкость или шершавость материала). Дети 

воспринимают интонации голоса, содержание текста, музыкальные тембры и 

шумы, темп и ритмы музыки. Массаж влияет на физическое развитие, 

тонизирует или расслабляет, поднимают настроение - «Рельсы-рельсы», 

«Пёрышко», «Ежик», «Лошадка», «Дождик», «Мышки», «Мы пилим», 

«Барабан», «Дятел», «Маляр» и др. 

В репертуаре Железновых есть диски с музыкальными сказками, аэробикой 

для малышей, коммуникативными играми, английскими песенками и стихами, 

изучению алфавиту, обучению счету и чтению, играми с музыкальными 

инструментами и мн. др. 

 

Все фонограммы серии "Музыка с мамой» прошли экспертизу Федерального 

совета и вошли в перечень награждённых дипломом Госдумы РФ и могут быть 

основой для эстетического и духовного развития детей. 



Официальный сайт https://m-w-m.ru/ 

Страничка на YouTube https://www.youtube.com/@user-rv9mm8uk6i/videos 

 

Родители и педагоги даже без музыкального образования могут 

организовать игровой досуг для своих детей по методике Железновых. 
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