Физкультурный досуг «Ай да заиньки».
(средняя группа)
Провела воспитатель 

МДОУ детский сад № 24

Куварина Ольга Павловна

Задачи:

1. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперед и метание в вертикальную цель.

2. Формировать эмоционально-положительное отношение и интерес к движениям.

3. Вовлекать детей в активное подражание способом действий.

Оборудование: корзина* бумажные стружки зеленого цвета* шишки* маска-волк.

Ход занятия:

I. Вос-ль: Давайте вместе придумаем сказку. Живут в лесу зайчата, есть у них зайчиха - мама. Проснулись зайчатки утром, а мама - зайчиха и говорит: «Заиньки* мы пойдем сегодня в дальний лес за самой вкусной заячьей капустой. Чтобы не устать по дороге, давайте сделаем заячью зарядку. Скачите по полянке, найдите себе удобное место, чтобы я всех вас видела».

II. Общеразвивающие упражнения.

1. Выпрямим и почистим ушки* чтобы хорошо слышать каждый звук в лесу. Выпрямляйте ушки* вытягивайте их вверх.

И.п.: ноги слегка расставить, руки к плечам. Поочередное поднимание рук (по 3 р.).

2. Почистим хвостики одной и другой лапкой.

И.п.: о.с. повороты в стороны с характерными движениями руками (по

2 р.).

3. Почистим ножки, чтобы быстро бегали. Садитесь на пол удобно, поднимайте ножки и одной чистите другую.

И.п.: сидя на полу* руки в упоре сзади. Подняв ноги, потереть ступней о ступню и опустшъ (4 р.).

4. Слышите* кто-то идет! (вос-ль топает) Прячьтесь за кустики! Выгляните; Г еде этот кто-то? Ой* опять топает!

И.п.: о.с. присесть, поставил, пред собой ладошки; выпрямиться (4 раза).

5. Давайте проверим, как прыгают наши ножки.

И.п.: о.с. руки согнуты. Прыжки на двух ногах.

Вос-ль: Ну вот мы и готовы. Сейчас я возьму большую корзину для заячьей капусты и отправимся в лес.

Основные виды движений:
· Видите, сколько елочек вокруг! Под каждой растет вкусная капуста. Скачите туда* собирайте и кладите в корзину.

(дети прыгают на двух ногах туда и обратно* расст. 3-4 м) - по 3 раза.

· Много капусты набрали, молодцы, заиньки!

Ой кто-то рычит, наверное, волк. Давайте прогоним его, забросаем шишками, (дети берут шишки и бросают в цель - голова волка).

Подвижная игра «Зайцы и лиса»,
Вос-ль: А теперь можете поиграть - убегайте кто куда хочет! Лиса! Прячьтесь скорее за меня!

(вос-ль перемещается по залу и подает сигнал каждый раз в другом месте) - 3 раза.

III. Молодцы! Никого не нашла лиса. Солнышко садится, и нам пора домой отправляться.

(заключительная ходьба в комнате друг за другом)
