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10 вещей о космосе, которые надо 

рассказать детям 
Почти всем детям нравятся истории про космос, ракеты и дальние планеты. Это же настоящее 

чудо, которые начинается прямо у нас над головой! И есть несколько вещей о космосе, которые 

точно стоит рассказать девочкам и мальчикам, чтобы они больше знали об устройстве мира, 

особенно накануне 12 апреля — Дня Космонавтики. 

1. Юрий Гагарин — первый в космосе 

12 апреля 1961 года в космос полетел первый в мире человек — Юрий Гагарин. Он взлетел 

на ракете «Восток» и первым увидел, как красиво выглядит наша планета сверху: кучерявые 

облака, радуга над поверхностью Земли и черное небо над нею. Полет продолжался 108 минут, 

столько идет какой-нибудь большой мультик — «Холодное сердце» или «Зверополис». 

Гагарин был в ракете совсем один, но полет готовила большая команда, а руководил всем Сергей 

Королев — советский ученый, он все время разговаривал с Гагариным по радиосвязи. Команда 

понимала, что космонавт рискует жизнью 

и в полете что-то может пойти не так. Уже при 

возвращении на землю Гагарин увидел 

в иллюминаторе пламя и решил, что все 

кончено, сказал команде: «Я горю, прощайте, 

товарищи!» Но все закончилось хорошо: 

капсула вошла в атмосферу, спустилась 

к земле, космонавт катапультировался 

и опустился на парашюте недалеко от Волги. 

Первыми его увидели бабушка и внучка, 

которые сажали картошку. «Я свой! Русский, 

советский! Из космоса прилетел!» — сказал им Гагарин. 

Так Юрий Алексеевич Гагарин стал одним из самых знаменитых людей в мире, а Россия 

и Советский Союз теперь всегда могут гордиться, что первыми запустили человека в  космос. 

Что посмотреть: фильмы о Юрии Гагарине «Звезда по имени Гагарин», «Гагарин. Первый 

в космосе», фильм о Сергее Королеве и полете Гагарина «Главный». 

2. Космические корабли, станции, марсоходы, луноходы 

Самый первый космический аппарат полетел в космос в 1957 году — за 4 года до Юрия Гагарина, 

и тоже в Советском Союзе. Это был первый искусственный спутник Земли, похожий на  шарик 

с четырьмя ножками. Он летел и попискивал — 

передавал на Землю радиосигналы. 

С тех пор люди придумали и запустили в космос 

много аппаратов и станций. Некоторые летают 

по орбите вокруг Земли, ведут съемки нашей 

планеты, передают нам фотографии и другие 

сообщения. Благодаря им у нас есть точные карты, 

а еще мы лучше предсказываем погоду. Другие 

космические корабли, например, американский 

«Вояджер», улетают далеко-далеко , чтобы посылать 

нам снимки других планет. Третьи приземляются на Луну или Марс, ездят по ним и посылают 

на Землю сообщения — это луноходы и марсоходы. Луноходы даже смогли отправить обратно 



на Землю образцы лунной пыли. 

Самые сложные корабли — это те, на которых летают космонавты. Есть целые космические 

станции, которые отправили на орбиту Земли, чтобы космонавты могли прилетать туда, как 

на работу, и проводить исследования. Сейчас самая крупная станция на орбите — это российская 

«Международная космическая станция» (МКС), на ней работают космонавты из разных стран. 

Чтобы запустить космонавта или груз с Земли в космос, нужно много топлива. Когда взлетает 

ракета, она сжигает это топливо и почти целиком сгорает сама — остается только маленькая 

капсула, которая летит дальше по своим делам. Но сегодня конструкторы создают 

«многоразовые» ракеты, которые не сгорают при взлете, а возвращаются на землю — это ракеты 

Илона Маска «Фальконы». 

3. Чем занимаются космонавты 

Чтобы стать космонавтом, нужно иметь отличное здоровье, быть сильным, выносливым  — 

и умным, конечно. На земле космонавты много тренируются и готовятся к полету, чтобы 

спокойно выдерживать перегрузки в космосе. 

Когда космонавты прилетают 

на космическую станцию МКС, 

они работают в лабораториях 

и проводят самые разные 

эксперименты. Изучают поведение 

вещества в условиях невесомости, 

ставят биологические 

и медицинские опыты. Все это 

нужно, чтобы люди могли 

создавать новые полезные 

материалы и понимали, как 

невесомость влияет на организм. 

Без этого невозможно дальнейшее 

освоение космоса. Иногда космонавты надевают сложные тяжелые скафандры и  выходят 

в открытый космос, чтобы починить что-нибудь снаружи станции. Два часа в день они 

обязательно занимаются спортом, чтобы поддерживать мышцы в рабочем состоянии: 

в невесомости почти нет нагрузок, и мышцы слабеют. Едят космонавты не из тарелок — ведь еда 

улетела бы, а из специальных тюбиков. А спать им приходится в спальном мешке, который 

привязан к стене. Но уснуть без привычной силы тяжести тоже не так-то просто. 

4. Кто из животных летал в космос 

И все-таки первыми в космос полетели не люди, а звери. В 1960 году Советский Союз запустил 

на низкую околоземную орбиту двух собак-дворняжек Белку и Стрелку, 40 мышей и пару 

крыс — они вернулись назад невредимыми. Так 

ученые смогли понять, какую нагрузку испытывает 

организм в космосе и когда она становится 

нестерпимой. Чуть позже собаки Уголек и Ветерок 

провели в космосе целые три недели. 

Еще в космос отправляли обезьян, кошек, рыб, 

насекомых, улиток. А две черепашки на советском 

зонде облетели Луну и поставили рекорд — пробыли 

в космосе 90 дней! Но самые большие герои в этой 

истории — тихоходки. Их просто высадили на Луну. 

Эти крохотные животные очень неприхотливы, ученые надеются, что они приживутся на  нашем 

спутнике и станут первыми его жителями. 

5. Солнечная система — наш «городок» в космосе 



Наша планета Земля вращается вокруг Солнца. Но не одна: рядом с нею есть еще семь планет, 

или восемь, если считать маленький Плутон с самого холодного дальнего края. Ближе всего 

к Солнцу Меркурий, затем идут Венера, Земля, Марс, потом гиганты Юпитер и Сатурн и планеты 

поменьше — Уран, Нептун и Плутон (его недавно решили считать карликовой, не настоящей 

планетой — слишком он маленький). 

Чтобы помнить планеты в нужном порядке, есть специальная мнемоническая «запоминалка»: 

Планеты Нетрудно Упомнить Самому Юному Малышу, Зная Венеру, Меркурий. Здесь 

«Планеты» = «Плутон», «Нетрудно» = «Нептун» и так далее. 

Планеты вращаются вокруг Солнца по вытянутым эллиптическим орбитам. Самый близкий 

к Солнцу Меркурий делает круг за 88 наших земных суток, а самый дальний Плутон — за 248 

наших лет. Кроме планет в Солнечной системе летают кометы, астероиды, космическая пыль. 

В общем, это очень оживленное место. 

 

6. Луна — спутник Земли 

Луна вращается вокруг Земли и никуда не может улететь, потому что Земля ее притягивает. 

А еще она все время повернута к нам одной и той же стороной. Луна гораздо меньше нашей 

планеты, она как яблоко рядом с арбузом или как средняя собака рядом с человеком. 

А расстояние от Земли до Луны — в тридцать раз больше размера самой Земли. Если бы 

мы могли поехать к нашему спутнику на машине, дорога заняла бы полгода. 

Сама Луна не может светить, она холодная и вся покрыта толстым слоем космической пыли. 

Но она отражает свет Солнца — потому-то мы и видим, как она светится на небе. Если взять 

мячик и назвать его Луной, потом взять фонарик 

и назначить его Солнцем, то можно в этом 

разобраться. Когда мы светим фонариком на мячик, 

то с одной стороны он кажется круглым и ярким, 

как Луна в полнолуние. Но с другой стороны 

он темный и не освещенный, как Луна в безлунные 

ночи. А если посмотреть на мячик сбоку, 

то мы увидим освещенную часть поверхности — 

как «месяц» Луны в растущей или стареющей фазе. 

7. Лунный прыжок и сила тяжести 

На Луне мы можем подпрыгнуть гораздо выше и дальше, чем на Земле. Можно измерить свой 

«земной прыжок»: выйти во двор, прыгнуть, отметить мелом начало и конец прыжка, измерить 

длину рулеткой. Так вот, если добавить к своему прыжку еще пять таких же — получится 

«лунный прыжок». Вот как мы бы прыгали на Луне! А все потому, что там меньше сила тяжести. 

Чем меньше вес планеты или другого небесного тела, тем меньше она притягивает к себе 

человека и все, что находится на ее поверхности. Правда на Луне придется надеть скафандр, 

и в нем прыгать будет не так удобно. 



«Марсианский прыжок» больше земного в 2,5 

раза, а на Юпитере — наоборот, меньше в 2,5 

раза. На Юпитере или Сатурне нам было бы 

сложно даже просто ходить — такая там сила 

тяжести из-за огромной массы планет. Зато если 

находиться в открытом космосе, вдалеке 

от любых планет и астероидов, ты будешь 

плавать в невесомости. Вот почему космонавты 

в своих кораблях плавают, будто в воде — 

их ничего не притягивает. 

             8. Что же такое Вселенная 

Вселенная — это все-все звезды, планеты, кометы, астероиды — все вещество, которое есть 

вокруг нас. Мы знаем про нее только то, что она очень-очень большая. Как она возникла и как 

развивается — одна из самых больших загадок. 

Но многие ученые считают, что 13 миллиардов лет назад случился Большой взрыв, и из него 

родилась Вселенная. После взрыва она начала расширяться во  все стороны: сначала это были 

просто вихри энергии, потом из них появились крошечные частицы, затем они соединились 

и превратились в атомы — «кирпичики», из которых сложен весь наш мир. Тогда еще свет 

свободно перемещался в пространстве, но через сотни миллионов лет атомы собрались 

в огромные облака, которые сгустились и стали первыми звездами. Потом эти звезды 

разделились на группы — галактики, и Вселенная стала похожа на то, что мы видим сейчас. 

Вокруг многих звезд появились планеты. 

Вселенная растет, и пока никто не знает, что будет дальше. Может быть, она будет расти 

бесконечно, а может, через долгое время начнет сжиматься обратно. 

  

 

9. Как живут звезды 

Звезды видно не только ночью, ведь наше Солнце — тоже звезда! Просто остальные звезды 

находятся слишком далеко от нас во Вселенной, поэтому кажутся маленькими. 



Новые звезды рождаются из облаков водородного газа — он остался после Большого взрыва или 

взрыва старых звезд. Сила притяжения слепляет этот газ в клубки, он вращается и нагревается 

так сильно, что ядра атомов 

водорода соединяются. Это 

называется термоядерная 

реакция — она происходит 

с новым взрывом, вспышкой 

света — и так рождается новая 

звезда. Звезда тоже растет 

и меняется: она может стать 

«красным гигантом», потом 

сбросить внешние слои 

и превратиться в «белого 

карлика», взорваться, чтобы 

стать сверхновой звездой, 

и даже превратиться в «черную 

дыру». 

10. Зачем люди придумали созвездия 

Люди с древних времен смотрели на небо и видели на нем зверей, птиц и героев из своих мифов 

и сказок. Они были как будто нарисованы с помощью звезд, и такие фигуры на небе называют 

созвездиями. У каждого созвездия были названия, например: Малая Медведица и  Большая 

Медведица, Лебедь, Рыбы, Малый Пес. А еще названия есть у ярких звезд: Альтаир, Вега, 

Бетельгейзе. Звезды в одном созвездии не обязательно находятся близко друг к другу, между 

ними могут лежать огромные расстояния, просто с Земли кажется, что они рядом. 

Каждый народ находил свои узоры-созвездия на небе и называл их по-своему. Мы сегодня 

пользуемся теми названиями, которые придумали древние греки. Созвездия нужны были людям 

не просто для красоты — они помогали ориентироваться во время путешествий, когда еще 

не было ни навигатора, ни компаса. Например, люди знали, что Полярная звезда в хвосте Малой 

Медведицы всегда указывает на север. 

 

 

 



Памятка по АНТИТЕРРОРУ 
Общие правила безопасности 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть настороже 

всегда. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами 

участников, в популярных развлекательных заведениях, торговых центрах. 
➢ Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи 

➢ На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих лиц 

➢ На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады, вокруг 

которых наблюдается странная активность 

➢ Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в 

неожиданном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот 

человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит) 

➢ Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные телефоны, кошельки и т.п. 

➢ Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, 

одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще 

всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников 

правоохранительных органов 

➢ Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно 

сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву 

➢ В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи 

должны быть номера телефонов, адреса электронной почты друг друга для срочной связи. Также 

необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной 

ситуации. В случае эвакуации, обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой необходимости 

и документы 

Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам полиции:  

   1. О бесхозных вещах. 

   2. О подозрительных предметах в общественных предметах в подъезде, транспорте, дома или 

в детском саду. 

Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 

Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное расстояние.  

Сообщить о находке сотруднику полиции. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости:  

   1. Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных 

местах. 

   2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 
 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!!! 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ЗВОНИТЕ ПО СОТОВОМУ ТЕЛЕФОНУ: 

МЧС, ПОЖАРНАЯ ЧАСТЬ - 101 

ПОЛИЦИЯ - 102 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ - 103 

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА - 104 

СЛУЖБА СПАСЕНИЯ - 112 

 

РОДИТЕЛИ, ВЫ ОТВЕЧАЕТЕ ЗА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ 

ДЕТЕЙ!!! 
 

 



Роль семьи в воспитании патриотических чувств у 
дошкольников 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех высоких 

человеческих начал. Сохранить человеческое в наших детях, заложить нравственные основы, 

которые сделают их более устойчивыми к нежелательным влияниям, учить их правилам общения 

и умению жить среди людей – вот главные идеи воспитания нравственно-патриотических чувств 

у дошкольников 

В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение имеет пример взрослых, в 

особенности же близких людей. На конкретных фактах из жизни старших членов семьи (дедушек 

и бабушек, участников Великой Отечественной войны, их фронтовых и трудовых подвигов ) 

необходимо привить детям такие важные понятия, как «долг перед Родиной», «любовь к 

Отечеству», 

«трудовой подвиг» и т.д. Важно подвести ребенка к пониманию, что мы победили потому, что 

любим свою Отчизну, Родина чтит своих героев, отдавших жизнь за счастье людей. Их имена 

увековечены в названиях городов, улиц, площадей, в их честь воздвигнуты памятники. 

Духовный, творческий патриотизм надо прививать с раннего детства. Но подобно любому 

другому чувству, патриотизм обретается самостоятельно и переживается индивидуально. Он 

прямо связан с личной духовностью человека, ее глубиной. 

Безусловно, основа воспитания человека закладывается в семье. Патриотическое воспитание, 

интерес к духовному началу нашей жизни тоже должны начинаться в семье. Но условий для этого 

сегодня, к сожалению, мало. И дело тут не в отсутствии у 

родителей времени для педагогических бесед со своими детьми, а в нашем желании оградить их 

от трудных задач, работы, духовных усилий. Каждая семья – это свой замкнутый мир и своя 

жизнь, свои радости и печали, заботы и традиции, свой быт. 

В современной семье большую часть времени ребенок общается с мамой. Именно с ней 

складываются доверительные отношения, обсуждаются тревоги, вопросы, потребности. Однако 

для детей не менее важно и общение с папой. Чем чаще отец 

общается с ребенком, тем более тесными становятся 

эмоциональные связи, а чем раньше отец приобщается к уходу 

за малышом, тем сильнее и глубже его родительские чувства. 

Установлено, что в семьях, в которых родители тратят много 

времени на беседы, игры с детьми, дети лучше развиваются. 

Однако доказано, что дети, лишенные возможности общаться с 

родителями или с одним из них, обладают повышенной 

чувствительностью, испытывают трудности в налаживании 

контактов со сверстниками. Серьезную опасность для развития 

ребенка представляет отсутствие эмоций, ласки, теплоты при пусть даже и полноценном 

удовлетворении его физиологических потребностей. Только постоянное общение родителей с 

ребенком способствует установлению глубоких эмоциональных связей, рождает обоюдную 

радость. 

Воспитание детей в любви и уважении к родителям, почитании предков – одна из ведущих идей 

педагогики. Другая идея – растить будущего семьянина с малых лет путем формирования 

положительных нравственных качеств (трудолюбия, терпимости, уступчивости, прилежания, 

скромности, честности). 

Специальные социологические и психолого-педагогические исследования показали, что семья и 

детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга и должны 

взаимодействовать во имя полноценного развития ребенка. 



Какие навыки развивает аппликация? 

Занятия аппликацией развивают у детей аккуратность, усидчивость, вкус. Работа с клеем, 

бумагой, ножницами и другими материалами для аппликации, о которых ниже, совершенствует 

мелкую моторику рук, способствует координации движений. И это самое важное, ведь именно 

тонкая моторика дошкольника очень важна для развития будущих школьных навыков.  

На занятиях аппликацией ребёнок получит представление о геометрических формах, о свойствах 

различных предметов и способах их взаимодействия друг с другом, узнает чуть больше об 

окружающем его мире. В своей работе он из нескольких частей собирает целую картину, и 

наоборот, учится делить целое на составляющие. Он изучит основы композиции, освоит основы 

колористики – как называются цвета, как они сочетаются друг с другом 

Занятия аппликацией потребуют от малыша навыков анализировать, сопоставлять реальные 

предметы с их образом. А это стимулирует мыслительные процессы у малыша.  

И конечно, аппликации – это уникальная возможность развить творческие способности и 

пробудить фантазию. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 апреля - Международный день детской книги 

Этот день в календаре праздников появился в 1967 году. Дата празднования выбрана не 

случайно: 2 апреля - день рождения великого датского писателя-сказочника Ганса 

Христиана Андерсена. 

Интересно, что до XVII века жанр произведений для детей существовал только устно. 

Потом появились журналы, которые были очень дороги, и поэтому недоступны очень 

многим. Читать их можно было в общественных библиотеках, где книжки были 

прикованы к полкам длинными цепями. В России первой печатной книгой была 

«Азбука», которую составил русский первопечатник Иван Федоров в 1574 году. 

Каждый из нас понимает, насколько важны книги для общества. Сквозь века они 

передают учения, опыт, чувства, эмоции, мысли, истории людей. Книга для детей — это 

не только и не столько источник информации, сколько окно в новый мир, полный 

удивительных путешествий и открытий. Книга дает знания, развивает мышление, 

воображение и речь, но самое главное — учит чувствовать, сопереживать и любить, 

отличать добро от зла. В наш век информационных технологий книгам все сложнее 

конкурировать с красочными компьютерными играми и мультфильмами. Увы, многие 

современные дети не любят читать, предпочитая книжному миру яркий 

мультипликационный, который сразу показывает картинку целиком, не заставляя 

думать и фантазировать. 

Немалую лепту вносят и 

родители, которым проще 

отвлечь ребенка мультиком, 

чтобы немного отдохнуть 

после работы или заняться 

делами по дому. 

Детская книга – это первый мост, который мы строим к знаниям. Она помогает ребенку 

открывать двери в окружающий мир, дает базовые навыки и понятия, учит любить 

родных и близких, знакомит с традициями и особенностями своего народа. Этот 

праздник – хороший повод обратить внимание на роли книг в воспитании детей. 

    

 

 



День смеха 

1 Апреля — День шуток, смеха и веселья! Наверное, нет сегодня в 

России такого человека, 

который не вспомнил бы о 

наступлении всенародно 

любимого праздника - «Дня 

смеха». Каждый человек 

любит подшутить, разыграть 

кого-нибудь, но один день в году этим занимаются все. И в нашем 

детском саду дети вместе с Клоуном и Бабой Ягой шутили, играли, 

соревновались, пели и танцевали! Все получили радостные эмоции 

и хорошее настроение! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Умные каникулы-2024" 



С целью воспитания ценностного отношения к семье, гордости за свою семью, в г. 

Ярославле проводятся с 8 по 12 апреля 2024 г. организационно-массовые мероприятия 

"Умные каникулы" по теме: "Моя семья крепка, дружна и для меня важна!". 

9 апреля в нашем детском саду традиционно мы организовали музыкально-спортивный 

праздник для детей "Да здравствует, семья!". Вместе с ведущими Наталией Леонидовной 

и Оксаной Анатольевной ребята читали стихи, вспоминали пословицы и поговорки, в 

которых говорится о семье. В дружной семье все помогают друг другу и это ребята 

доказали в эстафетах: "Вместе с папой строим дом", "Поможем маме в уборке дома", 

"Рыбалка с дедушкой", "С бабушкой сервируем стол".  Все вместе собрали семейный 

портрет: папа, мама и ребенок. И как говорится в пословице "Вся семья вместе, так и душа 

на месте!". В заключении праздника ребята исполнили танец "Дочки и сыночки". 


