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Что такое Новый год? 
Случилось это в конце декабря. У зимы три месяца: декабрь, январь и февраль. Так вот, в последний 

декабрьский день зайчик вышел из домика, чтобы полакомиться корой с деревьев и погрызть тонкие 

веточки. Шел, он шел, как вдруг услышал, позади него снег скрепит под чьими-то ногами. Этот кто-то 

был большим и приближался все ближе и ближе. Зайчик припал к снегу, поджал ушки, затаил дыхание. 

- Ой! – от испуга Зайчик закричал и подскочил, незнакомец чуть не 

наступил ему на хвост. 

- Тише, тише, успокойся дружок. Я тебя не обижу – голос у незнакомца 

был ласковый. 

Испуганный зверек отрыл глаза и увидел перед собой большого человека 

в красной шубе, с белой бородой. В руке у него была длинная прямая 

палка, а из-за спины виднелся мешок. 

Что такое Новый год?  

- Что, не узнал меня? – спросил великан и рассмеялся 

- К-к-кто ты? Охотник? – пролепетал Зайчик 

- Не бойся, я Дед Мороз. 

- А что это у тебя за палка и мешок зачем? 

- Это не палка, а посох. Он волшебный, стукну им, и земля снегом укутывается, деревья инеем 

покрываются. А в мешке у меня подарки. Новый год ведь скоро, ты 

разве не знал? 

- Что такое Новый год? – спросил Зайчик. Он уже осмелел, ушки 

торчком и тихонько так бочком, подошел поближе к Деду Морозу. 

Дедушка нагнулся, взял зверька на руки.  

- Давай-ка, дружочек соберем всех зверей и устроим лесной праздник – 

сказал он, и отправился на полянку, в середине которой стояла высокая 

ель. 

Что такое Новый год?  

- Звери, птицы выходите и зайчишке покажите, что такое Новый год. 

- Это праздник и веселье, песни, танцы, хоровод – прокричали хором 

Мышка, Ежик и Медведь. 

Собрались все на полянке, прилетели воробушек и синичка. Дед Мороз опустил Зайчика и тот побежал к 

друзьям. 

- Так – сказал Дед Мороз, а что нам для праздника не хватает? 

- Елка! Ее надо украсить! – зачирикали воробушек и синичка, - 

Мы в городе видели, она блестит и переливается, и светится 

огоньками. 

Что такое Новый год?  

Стукнул Дед Мороз один раз посохом о землю, появились на 

лесной елке красные и золотые шары. Стукнул второй раз – 

засверкала мишура. Стукнул третий раз – ничего не произошло. 

Дед Мороз удивился и попробовал еще раз, но огоньки на елке так 

и не зажглись. 

- Помогайте мне зверята, скажите: раз, два, три – елочка гори!  

- Раз, два, три – елочка гори! – дружным хором закричали лесные 

жители. 

В тот же миг случилось чудо. Огоньки засияли. Лапками захлопали, ножками затопали, стали звери 

танцевать, а над ними закружились воробушек и синичка. 

- А теперь ко мне идите, и подарки получите! – открыл Дед Мороз мешок и стал доставать подарки.  По 

мешочку семечек воробушку и синичке, головка сыра – Мышке, яблоки – Ежику, мед – Мишке. 

-А вот и тебе подарок дружочек – сказал Дед Мороз и протянул Зайчику морковку. 

- Спасибо Дедушка Мороз! 

- А теперь мне пора, в городе ждут меня детишки, девчонки и мальчишки, - помахал на прощанье Дед Мороз 

рукой и ушел. 

Зайчик вернулся к себе в домик, положил на столик морковку и улегся спать. Засыпая, он успел подумать о 

том, что Новый год – это самый добрый праздник, потому что ему рады все звери и все люди, и все получают 

подарки. 



«Зимние  забавы» 
Наступил декабрь! Самое время задуматься, как порадовать детей в новогодние каникулы. Лучше всего 

провести эти дни весело, за совместными играми, а не сидя у 

телевизора. 

Ледовые забавы 

Лед – прекрасный материал для творчества. Его нужно приготовить 

заранее. Замораживать лед можно в морозилке, на открытом балконе или на улице. Пригодятся любые не 

стеклянные формы, пластиковые емкости из-под пищевых продуктов, формочки для песочницы, 

обрезанные пластиковые бутылки и коробки из-под сока, силиконовые и алюминиевые формы для выпечки, 

консервные банки, миски, пластиковые стаканчики и даже 

резиновые перчатки. 

Изо льда можно сделать интересные украшения для улицы и 

нарядить ими деревья рядом с домом или по дороге в детский сад. 

Для этого в плоских формах заморозьте природные материалы, 

цветные кубики льда, стеклянные шарики, бусины, ракушки, 

ломтики апельсина или лимона. Также можно заморозить 

кружевные салфетки, конфетти, разноцветные снежинки из бумаги 

или любые другие фигуры. Не забудьте опустить в воду концы ниточки или 

веревки, за которую вы будете подвешивать украшения. 

Хрустальные мыльные пузыри 

Если на морозе (от –7ºС) надуть мыльный пузырь, он у вас на глазах 

покроется ледяными узорами и превратится в хрустальный шар. Чем ниже 

температура, тем быстрее пузырь замерзнет. Идеальная температура для 

кристаллизации – 15ºС. Чтобы ускорить процесс, на мыльный пузырь можно 

опустить снежинку или положить его на снег. В зависимости от температуры 

воздуха пузыри могут получиться эластичными или хрупкими.Выдувать 

пузырь можно через специальную трубочку, соломинку для коктейля или через пустую шариковую ручку. 

Хрустальными мыльными пузырями можно украсить деревья и кусты рядом с домом. 

Домашние игры со снегом 

Зимой детям очень нравится играть со снегом. Но что делать, когда за окном сильный мороз — носа не 

высунешь? 

Возьмите таз и наберите на улице чистого снега. Если ребенку около двух лет, то ему будет интересно 

перебирать снег в руках и смотреть, как он тает. Предложите для игры разные фигурки зверей, человечков, 

машинки и играйте в снежную зиму в сказочной стране, пока снег окончательно не растает. С детьми 

постарше можно поиграть дома в осаду снежного замка. Главное, 

чтобы снег хорошо лепился. 

Можно сделать искусственный снег не выходя дома. Самый 

простой способ — это использовать в игре ватные шарики, 

обычную вату или наполнитель для мягких игрушек. Вату можно 

возить в кузове грузовиков. 

Если у вас есть большие куски 

ваты, можно подстелить их под игрушечную железную дорогу. 

Вы можете разыгрывать целые сценки про то, как поезд 

занесло снегом. Попробуйте сделать снег, который будет 

лепиться почти как настоящий. Вам понадобятся 2 стакана 

крахмала; полстакана подсолнечного масла; большая миска. В 

миске смешайте крахмал и масло. Перетирайте получившуюся массу в руках до тех пор, пока не 

почувствуете, что она начала лепиться. Слепите маленького снеговичка или целый снежный город. 

Если у вас есть маленький ребенок, то любое время года — повод для творчества и экспериментов. 

Каждый день может стать этапом веселой игры. Стоит только начать — и вы не сможете 

остановиться. 

Отличных вам зимних каникул! 
 



Семейные новогодние традиции 
Новый год – наиболее популярный праздник, который любят без исключения все и взрослые, и 

дети. Поэтому лучшее время для того, чтобы завести теплые праздничные семейные традиции, 

которые объединят всю семью. 

«Украсим елочку» 

 Заранее всем вместе создать эскиз новогодней ёлки (можно самый невероятный), а потом 

оставшиеся до Нового года дни собирать для неё аксессуары. 

 Делать ёлочные украшения всей семьей (это исконно русская 

традиция).  

 Смастерить особую ёлочку – из мишуры, ткани, картона и т.п. 

 Каждому члену семьи загадать желание и сделать ёлочную 

игрушку, символизирующую это желание. 

 Нарядить ёлку не только дома, но и на улице для птичек – 

«украсить» ее кусочками сала, фруктов и т.п. 

    «Украшаем стол» 

 Готовить на каждый Новый год совершенно новое, необычное блюдо. 

 Делать традиционное новогоднее блюдо. 

 Готовить специальные новогодние блюда: пряничных ангелочков, пироги в форме животного, 

чей год (по восточному календарю) наступает. 

 Устроить кулинарный вечер: испечь любимое печенье ребенка вместе с ним. 

    «Сюрпризы для всех» 

 За месяц до Нового года попросить ребенка написать письмо Деду Морозу, вложить его в 

конверт и отправить 

«получателю». 

 Можно положить подарки не под 

ёлку, а развесить на ней записки 

с указанием мест, где их искать. 

 Устроить «охоту за 

сокровищами»: чтобы получить 

подарок, нужно разгадать 

веселые ребусы и шарады. Пусть 

путь к презентам будет 

необычным и запоминающимся. 

 Семейные традиции помогут 

детям сформировать правильное  

отношение  к  старшим, дадут ощущение стабильности, а значит и безопасности. Встав 

взрослыми, ваши дети с радостью и затаенной грустью будет вспоминать праздник «Новый 

год» и продолжат в собственной семье традиции родительского дома. 

 



Новогодние правила 
Приближается Новый год. Самое время подумать о том, как встретить этот 

праздник, чтобы воспоминания о нем остались в памяти надолго, особенно у 

детей. 

10 новогодних правил для хороших родителей 

1. Поддерживайте веру в новогоднюю 

сказку 

2. Не используйте новогодние сюрпризы 

как элемент воспитания, не лишайте ребенка 

праздника ни за какие проступки. 

3. Поддерживайте семейные новогодние 

традиции. 

4. Помните, что отношения с ребенком 

важнее новогоднего угощения и других 

предновогодних хлопот. 

5. Позвольте ребенку проявить свое творчество в украшении дома и 

Новогодней ёлки.  

6. Запланируйте для ребенка отдых от развлечений на время 

предновогодних праздников, чтобы не было переутомления. 

7. Следите за рационом питания. 

8. Позвольте детям самим выбрать кем они хотят быть на 

костюмированном празднике и реализуйте их фантазии. 

9. Распределите новогодние подарки по разным дням, чтобы 

каждый из них был ценен для ребенка. 

10. Побудьте сами ребенком и 

получите истинное удовольствие от 

праздника 

Чем дольше ребенок верит в добрые 

чудеса, тем сохраннее его психика. 

Помните: Новый год – это праздник, а в 

праздник принято веселиться. 

Создавайте хорошее настроение себе и 

поднимайте его своему ребенку! 



 
 

 

 
 


