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Читайте в этом выпуске: 

Что рассказать ребёнку о 23 февраля 

С праздником мужества, с праздником 
чести, 
С праздником силы поздравить хотим. 
Будьте вы сильными, будьте вы смелыми, 
Праздник февральский — для вас, для 
мужчин. 
 
Будьте опорой всегда и поддержкой 
Женам своим, матерям и сестре. 
Пусть никакие невзгоды, несчастья 
Не повстречаются в жизни нигде!  

 

День защитника Отечества в нашем 

детском саду. 

Нравственное воспитание детей. 

10 февраля – День памяти А.С. 

Пушкина 

Что рассказать ребёнку о 

волонтёрском движении 

Масленица пришла-всем нам радость 

принесла! 

Над выпуском работали: Климычева М.В., 

Рузанова С.А.,Петухова О.А., Галяткина Н.И. 

 

  



Что рассказать ребёнку о 23 февраля 

 

У современных мам и пап зачастую 

возникают вопросы, которых у их родителей 

просто не существовало. Например, что 

рассказать ребенку о 23 февраля, который в 

нашей стране уже превратился во 

«всероссийский мужской день»?  

Еще 30 лет назад эта информация попадала к 

ребенку сама собой. День Советской армии и Военно-морского флота – это праздник тех, 

кто защищает нашу страну. От кого? От врагов, чтобы не было войны. Какой войны? Да вот 

же, дедушка-ветеран, он сейчас расскажет о Великой Отечественной войне…. А 

поздравлять надо всех мужчин, ведь они все (ну, или почти все) служили в армии – это 

почетная обязанность каждого мужчины. 

Сегодня ветеранов остается все меньше, война для современных малышей – далекая 

история. Если в семье или среди близких друзей нет военных, то смысл праздника может 

ускользнуть от малыша.  

2-3 года. Защитник - это тот, кто защищает. 

Поскольку представления о военных конфликтах в этом возрасте еще весьма смутные, да и 

знания о родине тоже неполные, при объяснении смысла праздника лучше отталкиваться от 

понятия «защитник».  

Кто такой защитник? Тот, кто оберегает, помогает тому, кто слабее. Защитить можно 

малыша в песочнице или, к примеру, котенка от собаки. Защищать можно не только 

отдельного человека, но и страну. Все мужчины готовы защищать родину, поэтому нужно 

поздравить папу, дедушку, дядю. 

4-5 лет. Есть такая профессия – Родину защищать. 

В этом возрасте ребенок уже знакомится с такими понятиями как «война», «армия», 

понимает, чем различаются рода войск. Именно на армии нужно делать акцент, обсуждая с 

ребенком этот праздник. Расскажите ему о том, что у каждого государства есть армия, 

которая защищает его границы и не позволяет никому обидеть наших граждан. 

В армии служат сильные и храбрые воины, но в нашей стране каждого мужчину могут 

призвать в армию, если страна будет в опасности. Обсудите с ребенком, какие это могут 



быть опасности – это хороший повод побеседовать о нашей истории, как минимум – о 

Великой Отечественной войне. 

Отталкивайтесь от интересов ребенка. Если у него есть игрушечные солдатики – разыграйте 

вместе с ним сражение. Если он обладатель целой коллекции машинок - добавьте к ней 

игрушечный танк и самолет. Непоседе, который не сидит ни минуты на месте, можно 

устроить урок строевого шага. Маленькому знайке можно подобрать иллюстрированные 

книги по истории. 

6-7 лет. Российская империя.  

СССР. Россия. В этом возрасте ребенок уже знаком с самим праздником, но еще плохо 

ориентируется в отечественной истории. Это хороший повод поговорить о государственном 

устройстве страны. Объясните ему, что мы живем в России, и мы – россияне. Но еще 

недавно Россия входила в состав другой страны – СССР. Это союз государств, который 

более 70 лет объединял разные страны, которые потом решили жить отдельно. 

Когда СССР образовался, у него появилась своя армия, которую называли Красной, 

поскольку у СССР был красный флаг. Эта армия одержала много побед и защитила нашу 

Родину в Великой Отечественной войне (убедитесь, что ребенок помнит это историческое 

событие). 

Вне зависимости от того, какого мнения вы придерживаетесь относительно вопроса 

обязательной армейской службы, объясните, что  

ЗАЩИТА РОДИНЫ – ДОЛГ КАЖДОГО МУЖЧИНЫ. 

 

 



День защитника Отечества в нашем детском саду. 

23 февраля наша великая страна отмечает День Защитника 

Отечества! Этот праздник посвящён мужчинам, защищающий 

нашу Родину, тем, кто служил или сейчас несёт службу в 

вооружённых силах Российской 

Федерации. 

22 февраля состоялся спортивный праздник, посвящённый Дню 

Защитника Отечества, который прошёл очень эмоционально и 

весело. Звучали тематические стихи и песни. Дети 

были активны, и с удовольствием принимали участие 

в играх и эстафетах. Ребята показали  выдержку, 

свои умения, силу, ловкость, взаимовыручку и 

взаимопомощь. Было очень весело и интересно! 

 

  

 

 



Нравственное воспитание детей. 

Дошкольное детство – важный период в 

нравственном становлении личности. 

Особую роль в нравственном развитии 

ребёнка оказывает семья. Её воздействие 

длительно и постоянно. Усваивая нормы 

поведения и отношения родителей, ребёнок 

многое перенимает у них, соответственно 

ведёт себя с близкими людьми и за 

пределами семьи. 

Нравственное воспитание предусматривает формирование у ребёнка чувств, привычек 

нравственного поведения и нравственных представлений – о добре и зле, о явлениях 

общественной жизни. 

Задачи в формировании у детей нравственного поведения: 

- формирование культуры поведения, соблюдая общепринятые нормы; 

- учить уважительно, относиться к окружающим, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

- воспитывать культуру общения с взрослыми и сверстниками, выражающиеся в 

общительности, сдержанности, деликатности, скромности, чуткости, умении считаться с 

интересами большинства; 

- воспитывать культуру деятельности (умение обращаться с игрушками, книгами, 

личными вещами, уметь договариваться с детьми и т.д.); 

- вырабатывать у ребёнка элементарные навыки организации своего свободного времени 

в соответствии с установленным распорядком жизни в детском саду и в семье; 

- формировать у ребёнка разумные потребности и воспитывать чувство долга. 

К сожалению, некоторые родители считают, что воспитание культуры поведения и 

навыков общения, вежливость, сдержанность – это удел взрослых, и потому говорят: 

«Все придет с возрастом, а пока что с него спросишь. Ребёнок».  

Рекомендации родителям по нравственному воспитанию детей. 

1. Если Вы хотите вырастить ребенка патриотоми, достойным гражданином, отзывайтесь 

хорошо о стране, в которой живете. 

2. Рассказывайте ребенку об испытаниях, выпавших на долю Ваших предков, из которых 



они вышли с честью. 

3. Знакомьте своего ребенка с памятными и историческими местами своей Родины. 

4. Старайтесь знакомить ребенка с культурными ценностями и традициями страны: 

посещать музеи, выставки, театры. Чем чаще Вы будете посещать с ребенком культурные 

заведения, тем больше вероятность, что ребенок сохранит интерес к ним и в 

подростковом возрасте, и в юношеском. 

5. Научитесь радоваться каждому дню и видеть хорошее - Ваш оптимизм обязательно 

перейдет к ребенку. 

6. Когда Вы общаетесь с ребенком, 

пытайтесь оценивать не только его 

учебные и психологические проблемы, 

но и позитивные моменты его жизни 

(кто ему помогает и поддерживает, с 

кем бы он хотел подружиться и почему, 

какие интересные моменты 

произошли).  

7. Поддерживайте у ребенка стремление показать себя с хорошей стороны, никогда не 

говорите ему такие слова и выражения: «Не высовывайся!», «Не проявляй инициативу!» 

и т.д. 

8. Смотрите с ним передачу, кинофильмы, рассказывающие о людях, прославивших нашу 

страну, в которой Вы живете, оценивайте их вклад в жизнь общества. 

9. Развивайте эмоциональную сферу ребенка: «жалейте» персонажей, которые 

испытывают боль, грусть, а также радуйтесь с ним за положительных героев -- пусть 

ребенок не будет равнодушным к окружающим. 

10. И самое главное: будьте образцом нравственного поведения для ребенка. 

 

Что бы ни случилось, как себя не повел Ваш ребенок, Вы ему нужны, и он нуждается 

в Вас! 

 

 

 

 

 



10 февраля – День памяти А.С. Пушкина 

Нет, весь я не умру — душа в заветной лире  

Мой прах переживет и тленья убежит —  

И славен буду я, доколь в подлунном мире  

Жив будет хоть один пиит. 

Нет такого человека, который не знает о 

творчестве А.С. Пушкина, кто не прочёл в 

своей жизни ни одного произведения. 

Творчество А.С. Пушкина сопровождает нас 

на протяжении всей жизни. Сказки 

поэта мы успеваем полюбить, ещё не 

научившись читать. А многие произведения 

сами собой заучиваются наизусть и цитируются на протяжении всей жизни. Мы 

встречаем времена года пушкинскими строками: «Мороз и солнце! День чудесный!» или 

«Унылая пора, очей очарованье…». Мы подходим к зеркалу с фразой: «Я ль на свете всех 

милее?..». Со сказками поэта знакомство начинается еще в детском саду. Стихи, сказки, 

литературные произведения, подобранные в соответствии с возрастом, знакомят детей с 

творчеством поэта и окунают их в волшебный 

мир литературы. 

Значение сказок Пушкина в формировании 

творческой личности 

Сказки Пушкина оказывают огромное влияние 

на эмоциональное развитие детей, развивают 

их воображение и эрудицию, поскольку расширяют словарный запас ребенка, 

воспитывают лучшие морально-нравственные качества. Очень важно дать возможность 

ребенку нарисовать героев сказок, организовать инсценирование небольших отрывков. 

Это способствуют развитию фантазии, способности к рисованию и актерскому 

мастерству.  

Знакомство со сказками Пушкина рекомендуется начинать с двухлетнего возраста. 

В этот период у ребенка формируется сознательное восприятие мира, он впитывает в себя 

новую информацию и запоминает ее. 

Для начала вполне достаточно читать сказки Пушкина ребенку по 10-15 минут, 



например, отрывки из «Сказки о царе Салтане...» о белочке или кораблике. Затем сцены с 

33-мя богатырями, которые так красочно описаны автором. Дети смогут живо 

представить себе этих мужественных героев «в чешуе, как жар горя». Нельзя без 

внимания оставить и знаменитое «У лукоморья», где собраны многочисленные 

сказочные персонажи. С ними ребенок будет встречаться и в других сказках. 

Чем старше становится ребенок, тем осмысленнее его восприятие текста. В 3 года ребенок 

вполне способен обсудить поведение злой старухи, несчастного старика или царя 

Гвидона, проявить сочувствие к бедной царевне, поэтому немаловажно просить ребенка 

высказать свое мнение о прочитанном, что будет способствовать развитию его речевых 

навыков. 

На что обратить внимание при чтении сказок Пушкина? 

«Сказка о попе и работнике его Балде» расширит 

познания ребенка, потому что потребует объяснения 

значений таких слов, как оброк, полба, толоконный лоб. 

При чтении этой сказки Пушкина для детей, следует 

обратить особое внимание на Балду: он привлекателен 

своей находчивостью, справедливостью, трудолюбием. 

Сказочная поэма «Руслан и Людмила» погружает маленького читателя в загадочный 

мир древней истории и знакомит с понятием рыцарство. 

Торжество благородства и добра над лживостью, 

трусостью, предательством воспитает лучшие нравственные 

качества в личности маленького читателя. 

Читая ребенку «Сказку о царе Салтане, сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне и о прекрасной царевне Лебеди», следует обратить 

внимание на выразительные женские образы - мать Гвидона и 

царевну Лебедь; на сыновнюю заботу о матери; на верность и 

преданность любящих сердец.  

Сюжетная основа «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях» созвучна со многими 

другими сказками мировой литературы. Анализируя эту сказку 

Пушкина, ребенок сможет сопоставить сюжеты других сказок, найти 

сходства и различия. 

Понять, что жадность и стремление к наживе не должны становиться 

для человека жизненной целью и всегда наказуемы, поможет «Сказка о рыбаке и 



рыбке». С фразеологизмом разбитое корыто ребенок встретится в жизни человека не 

единожды. 

«Сказка о золотом петушке» учит детей держать свое слово даже тогда, когда совсем не 

хочется платить по счетам, и формирует сознание того, что за любые свои поступки рано 

или поздно придется отвечать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что рассказать ребёнку о волонтёрском движении 

Волонтер – слово сложное и даже для взрослых 

не всегда понятное. При этом познакомить 

ребенка с принципами и причинами 

волонтерства необходимо, ведь это воспитание 

доброты, сопереживания, ответственности 

перед людьми и окружающим миром.  

Кто такие волонтеры? 

В переводе с французского языка волонтер – это 

добровольный помощник, то есть человек, 

который делает добрые и важные дела без 

оплаты, не ради получения прибыли или карьерного роста. 

Основная награда волонтера – моральное (внутреннее) удовлетворение, осознание, что 

поступил хорошо, помог кому-то. Добрые, бескорыстные люди всегда были и есть, но 

официально волонтерство возникло, когда был основан Красный Крест – организация, 

которая на добровольных началах помогала во время Первой мировой войны (и с тех пор 

помогает) раненым и пленным солдатам. 

Сейчас по всему миру насчитывается более 100 миллионов волонтеров. Фактически, 

конечно, больше – ведь есть такие, кто занимается волонтерством самостоятельно, 

воплощает собственные идеи. Кстати, в России волонтерство существует давно, только 

раньше оно называлось иначе: в рамках православной религии всегда приветствовалась 

помощь нуждающимся, в советское время (когда наша страна называлась СССР) 

волонтерами были пионеры, комсомольцы, тимуровцы, участники обществ охраны 

природы. 

Чем занимаются волонтеры?  

Совершать добрые и нужные поступки можно по-разному. Так и волонтерство бывает 

разное.  

 Спортивное или событийное. Волонтеры помогают в организации спортивных 

мероприятий (например, Олимпиады в Сочи или Чемпионата мира по футболу), а 

также важных праздников и событий. 

 Военно-патриотическое. Волонтеры сопровождают шествия «Бессмертного полка» 

9 мая, благоустраивают Аллеи Славы, помогают ветеранам войны. 



 Культурное (культурно-просветительское). Работа волонтеров связана с 

сохранением памятников, обустройством туристических и краеведческих 

маршрутов. Разновидность культурного волонтерства – арт-волонтерство, когда 

творческие люди делятся навыками и талантом с инвалидами, детьми, стариками, 

например, организуют обучение или проводят концерты. 

 Забота о животных. Волонтеры ухаживают за бездомными животными, 

благоустраивают приюты, стремятся сохранить вымирающие или редкие виды и 

др. 

 Экологическое. Включает работу в заповедниках, парках, лесах, заботу об 

окружающей территории, организацию субботников, раздельного сбора мусора и т. 

п. 

 Образовательное. Волонтеры проводят занятия дополнительного образования 

(спортивные, по рисованию, английскому языку и другим полезным внешкольным 

предметам) для детей и взрослых. 

 Социальное. Это самый распространенный вид волонтерства. Сюда относится уход 

за престарелыми людьми, помощь в больницах, детских домах, пунктах помощи 

бездомным, ликвидация последствий стихийных бедствий (например, помощь 

пострадавшим от ураганов, землетрясений, наводнений). 

Существует также термин «серебряное» волонтерство – то есть такое, в котором 

участвуют пожилые люди. 

Зачем становиться волонтером. Есть много причин стать волонтером и у большинства 

людей причины разные, например: стремление совершать добрые дела, делать жизнь 

чуть лучше, желание развить профессиональные навыки, получить опыт, который 

пригодится в будущей карьере; интерес к чему-то новому, к новым занятиям и 

активностям; получение положительных эмоций, удовлетворения; решение важных для 

человечества проблем (например, проблем экологических); расширение круга друзей и 

знакомых – общие дела объединяют людей.  

Для людей старшего возраста волонтерство – это возможность и способ делиться 

опытом, передавать свои знания и умения. 

Как стать волонтером 

Выбирая направление волонтерства, важно помнить: делай то, что нравится – иначе 

результата не будет. Сначала необходимо узнать как можно больше о вариантах 

волонтерства в твоем городе или районе. Информацию можно найти в социальных сетях, 



на форумах, через знакомых. Существует также сайт Добровольцы России. В крупных 

городах организованы занятия для будущих волонтеров – так называемые Школы 

волонтеров. 

Важные качества волонтеров 

Каждый человек может стать волонтером – вне зависимости от пола, образования и, 

конечно, возраста. Но прежде важно выработать такие качества характера, как: щедрость, 

то есть готовность дарить свои силы, внимание и время людям и значимым проектам; 

способность быстро учиться; психологическая устойчивость; ответственность. 

В последнее время все активнее развивается Российское движение школьников, 

которое в том числе занимается волонтерством. Дети сажают деревья, помогают 

пожилым людям, участвуют в субботниках, мастерят скворечники. Даже если ребенок 

еще не ходит в школу, он может стать волонтером: поучаствовать в благотворительном 

концерте или экологическом субботнике. И конечно, ребенку по силам стать 

«помощником волонтера» – мамы или папы. 

24 февраля 2022 года жизнь многих разделилась на до и после. В борьбе за свободу и 

независимость, за счастливое будущее без нацизма Россия оказалась на передовой. Наши 

отцы, братья, мужья и знакомые стали участниками военной спецоперации по 

демилитаризации и денацификации Украины. Много тех, кто не бросает наших. Люди по 

всей стране объединяются для помощи и поддержки российской армии. С начала 

спецоперации в России были организованы волонтёрские объединения, которые 

поддерживают солдат в зоне СВО. Добровольцы по всей стране не только отправляют на 

линию соприкосновения одежду, обувь и письма, но и сами производят тактические 

приспособления для армии.  

Второе дыхание волонтерское движение получило после объявления частичной 

мобилизации в России. Спецоперация так или иначе оставит след в каждой российской 

семье. В некоторых семьях неизгладимый след. Мобилизация заставила подумать не 

только о защитниках Родины, но и об их родных. Многие волонтеры вовлечены в работу 

с семьями мобилизованных. Они принимают помощь как от частных лиц, так и от 

организаций. 

В Ярославской области набирает обороты волонтёрство по оказанию помощи и 

поддержки российским военным, участвующим в специальной военной операции. Если 

на начальной стадии спецоперации такого рода помощь, откровенно говоря, была 

явлением редким, а число волонтёрских организаций, ею занимающихся, можно было 



пересчитать по пальцам, то теперь процесс принял по-настоящему масштабный характер. 

Причём инициатива всё чаще исходит не от органов власти или представителей крупного 

бизнеса, а, что называется, от народа. 

В зону проведения СВО отправляются грузы с необходимой помощью для 

военнослужащих, в том числе мобилизованных. Среди прочего это продукты питания 

(консервы, крупы, сладости, фрукты, овощи, сахар, мука), перевязочные материалы, 

обеззараживающие средства, предметы экипировки. Также ведётся сбор средств на 

приобретение и передачу армейским подразделениям технических средств, включая 

тепловизоры и беспилотники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Масленица пришла-всем нам радость принесла! 
Один из самых веселых народных праздников это Масленица, которая завершает зимнюю 

череду праздников и предвещает о 

начале весны! 

Радостные события, такие как народные 

праздники, гулянья, всегда украшали 

нашу жизнь. Каждый день Масленицы  

имеет  своё  название:  понедельник - 

«встреча», вторник – «заигрыш»,   среда 

– «лакомка», четверг – «широкая  

Масленица»,  пятница – «посиделки»,  

суббота – «золовкины  посиделки»,  

воскресенье – «проводы»  или  

«прощеное  воскресенье». Чтобы помочь 

Весне прогнать Зиму, устраивали веселые гулянья на Масленицу. Веселый и разгульный, 

длился он целую неделю: ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, пляски, песни. 

Все веселятся и радуются, что прошла зима и наступает весна. 

Ежегодное проведение Масленицы в нашем детском саду стало традиционным и любимым 

праздником для детей.  

 

 


