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17 ФАКТОВ О ЛЕТЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Каждое время года – уникально и прекрасно. С 

этого стоит всегда начинать свой рассказ. Могут 

быть любимые периоды, но обязательно нужно 

стараться показать малышу красоту осени, 

неповторимость зимы, многогранность весны и увлекательность лета. 

1.  Лето приходит не одновременно на все континенты. На протяжении года Земля      

перемещается по орбите. Когда одно полушарие из-за наклона оси находится ближе к 

Солнцу, наступает лето (летние месяцы – Июнь, Июль и Август). В это время в другом 

полушарие – зима. Для них летними месяцами будут – Декабрь, Январь и Февраль. 

2. Началом календарного лета считают 1-е Июня, но астрономического – 22-е число этого 

же месяца. 

3. 22-го Июня – самый длинный день в году и наименее 

короткая ночь. 

4. Летнее солнцестояние – это явление, которое происходит 

один раз в 12 месяцев. 22-го Июня в полдень Солнце 

находится на максимальном расстоянии от небесного 

экватора. 

5. В теплое время года небесное светило поднимается 

высоко и хорошо прогревает Землю. Солнечные лучи преодолевают тонкий слой 

воздуха и легко попадают на земную поверхность. Благодаря этому почва хорошо 

нагревается. 

6. Летом по утрам на траве можно увидеть маленькие капельки воды, которые 

называются росой. Вечером, когда земля охлаждается, остывают и прилегающие к ней 

слои воздуха. Влага, которая там есть, конденсируется на поверхность земли и 

образуется роса. Всю ночь она лежит на траве, а утром еще не успевает быстро 

испариться.  

7. В теплое время года часто бывают летние грозы. Грозовые облака состоят из 

заряженных электричеством капелек воды. Когда между двумя такими тучами 

проскакивает электрический заряд, мы видим на 

небе молнию. Иногда она может появляться между  

облаком  и землей. Гром возникает во время 

разряда грозовых туч и напоминает звук взрыва. 

Из- за того, что скорость распространения света 

больше, чем звука,  сначала  мы  видим вспышку 

молнии, а только через некоторое время – слышим 

раскаты грома. 

8. После дождя часто появляется радуга. В атмосфере   

образуются сгустки тумана. Когда на них попадают 

солнечные лучи, происходит отражения света и 

разложение его на отдельные цвета. Радуга состоит из 7 полосок. 

9. Летом листья растений имеют зеленый цвет. Они цветут и плодоносят: розы, липа, 

вишни, клубника, смородина и много других. 



10. Дикие звери в этот период выводят потомство и заботятся о нем. 

11. Домашние животные много времени проводят на пастбищах, где растет сочная трава. 

12. С утра до вечера слышится пенье птиц. Летом часто они заняты добыванием еды для 

птенцов. 

13. Для одних людей летний период связан с полевыми работами. Они ухаживают за 

посевами, борются с сорняками и жуками- вредителями. Для других – с отпусками. 

Они стараются уехать ближе к морю. 

14. В больших городах сложнее переносится летняя жара. Поэтому люди много времени 

проводят в парках, садах и лесах, где деревья образуют тень. 

15. Средняя летняя температура для нашего региона находится в границах 30-ти градусов. 

Но бывают дни, когда она доходит до 40-ка. 

16. Август – последний месяц лета. Солнце начинает меньше прогревать землю, хотя в это 

время еще много теплых дней. 

17. В конце лета созревают лесные орехи, клюква, шиповник. На березах и кленах 

появляются первые желтые листья, которые напоминают о приближении осени. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Игры с песком 
ГДЕ ИГРАТЬ С ПЕСКОМ? 

Это может быть песочница во 

дворе или на даче, или же 

песчаный берег моря. 

КАК ИГРАТЬ С ПЕСКОМ? 

Можно просто пересыпать песок 

между руками, сжимать его или 

просеивать. Пусть малыш 

почувствует, какой песок: 

теплый или прохладный, 

мокрый или сухой, гладкий или шершавый? Шагайте пальчиками по песку или делайте 

отпечатки ладошек: мамы и малыша. Можно сравнить, что получилось – вот вам и понятие 

величины (большой, маленький). Делайте дырочки пальцем – глубокие и мелкие. Рисуйте 

геометрические фигуры, буквы. Все эти игры не только готовят маленькую ручку к 

письму, но и развивают память, мышление, внимание, воображение. 

ВАРИАНТЫ ПЕСОЧНЫХ ИГР 
МОКРЫЕ ОТПЕЧАТКИ. 

Оставить следы босых ног на песчаной влажной площадке. 

ЗАБАВНЫЕ ЛАДОШКИ. 

Сделать отпечатки ладошек; палочкой дорисовать изображение БРОСЬ КАМЕШЕК. 

В песке сделать ямки, начертить линию, у которой стоят игроки. У каждого ведерко с 

камешками. Бросают по три камешка. Победителей угощают песчаными тортами. 

ПЕСОЧНАЯ ЧЕРЕПАХА. 

Сделать из влажного песка большой овальный холм — туловище, маленький холмик 

наверху — голова, выпуклость по бокам — ноги. 

ПЕСОЧНЫЕ ЗАМКИ 

Для малышей насыпать песок в кучу, сначала маленькую, затем все больше и больше. У 

кого хватит сил? Кто съел всю кашу? 

КАРТИНЫ НА ПЕСКЕ. 

На ровной влажной поверхности палочкой, прутиком рисуются различные изображения 

животных, людей, зданий и т.п. 

УГОЩЕНИЯ. 

Детям предлагается сделать «кашу», разложить в кастрюли, тарелки, кормить кукол, 

зверюшек (игрушки резиновые). Затем можно приготовить угощения для членов своей 

семьи. 

САЖАЕМ КЛУМБУ. 

Несложно с помощью грабелек и лопатки сделать клумбу из веточек и травинок. Научите 

малыша выкапывать ямку для саженца   и    поливать   растения. 

ДЕЛАЕМ ЗООПАРК. 

Для этого занятия понадобятся формочки с рельефами животных. 

 

 

 
 



«Как с максимальной пользой для здоровья ребёнка 
провести лето» 

 

Долгожданное лето в умеренном климате (или тёплое время года с конца апреля до начала 

октября) – отличное время для того, чтобы ваш ребёнок мог хорошенько отдохнуть от 

суровых зимних будней и запастись здоровьем на предстоящий учебный год. Как с 

максимальной пользой для здоровья 

провести с ним лето? 

Превратите лето в большой урок 

здоровья 

Современные городские дети, как 

правило, не отличаются великим, 

крепким здоровьем. Лето - дает 

отличную возможность для того, чтобы 

наставить их на путь истинный, 

познакомить с многообразием летних 

видов спорта, и приобщить к здоровому 

образу жизни. Может быть, они 

наконец-то поймут, что в этом мире 

есть что-то ещё, помимо планшетов, 

смартфонов и Интернета, и даже откроют в себе какой-нибудь спортивный талант. 

В любом случае, лето – это отличное время для того, что преподать своему ребёнку 

несколько важных уроков здоровья.  

К сожалению, общеобразовательная школьная система очень часто не в состоянии этого 

сделать. Между тем, уроки здоровья не менее, а может быть, даже и более важны для 

каждого юного жителя Земли. Так что, не теряйте время даром. Превратите летние месяцы 

для своего ребёнка в один большой, полезный и чрезвычайно интересный урок здоровья. 

Главные факторы летнего оздоровления детей 

Главные факторы летнего оздоровления детей – это обилие движения на свежем воздухе, 

естественное закаливание в открытых водоёмах, питание с большим количеством свежих 

фруктов, ягод и овощей, а также крепкий, продолжительный сон, которого школьники, как 

правило, лишены во время учебного года. 

Если всего этого во время летнего периода у вашего ребёнка будет с избытком, то можно 

гарантировать, что новый учебный год он встретит сильным, окрепшим и готовым к новым 

общеобразовательным свершениям. 

Основа крепкого здоровья и мощного иммунитета 

Если зимой дети бывают на улице лишь периодически, 

«проездом» и мимоходом, проводя большую часть 

времени в помещениях, то летом явно нужно 

исправлять этот недостаток. Без физических 

упражнений на свежем воздухе невозможно создать 

крепкое, могучее здоровье и мощный иммунитет, 

способный противостоять различным вирусным 

атакам. 



Только воздух для уличной физкультуры должен быть 

по-настоящему чистым и свежим. Если ваш «малыш» 

будет целыми днями пропадать летом на улице, играя 

в футбол рядом с проезжей частью, вдыхая 

многочисленные выхлопные газы, то вряд ли такой 

активный отдых пойдёт ему на пользу и сделает его 

более здоровым. 

Поэтому, прежде всего, необходимо позаботиться о 

месте, в котором он будет проводить летние каникулы 

(или какую-то их часть). Оставлять ребёнка на всё 

лето в душном, знойном городе – не самое лучшее 

решение для программы его планового оздоровления. 

Этот вариант уместен только в том случае, если рядом 

с вашим домом есть парковая и лесная зона, а также 

озеро или речка. Но, конечно, как следует зарядиться на предстоящий учебный год здоровьем 

в крупном, «выхлопном» городе - очень сложно. К тому же, очень важно, чтобы ребенок 

сменил обстановку, в которой пребывает 9 месяцев в году, и обновил свой запас ярких 

впечатлений от пребывания на этой планете.  

Если у него несколько другие планы, связанные с Интернетом, объясните ему, что торчать 

всё лето перед компьютером – это преступление по отношению к собственному  здоровью.  

Лето нужно провести так, чтобы потом не было мучительно больно за бесцельно 

потраченные тёплые, солнечные дни, которых так мало в суровом российском климате. 

На море, на море! 

Если вы решите летом отправиться с ребёнком на морской курорт, учитывайте, что, чем 

дальше от дома вы собирается уехать, тем более продолжительной должна быть поездка. 

Вряд ли стоит улетать на край света только на одну неделю. Ваш ребёнок только 

акклиматизируется и привыкнет к местному климату, как нужно будет собирать чемоданы и 

возвращаться на Родину. Оздоровительного эффекта это явно не принесёт. 

 Желательно гостить с ним на морских курортах где-то три недели или месяц, а то и всё лето 

(если вы, конечно, имеете такую возможность, занимаясь удалённой работой или 

собственным бизнесом). 

Для планового «морского» оздоровления 

детей лучше выбирать не крупные города, а 

небольшие курортные посёлки с обилием 

зелени, полупустыми пляжами, 

минимальным количеством машин и 

огромным количеством фруктов, которые не 

только продаются, но и растут в свободном 

доступе (это позволит вам значительно 

сэкономить на фруктовом меню). 

Волшебный морской воздух и фрукты, 

ежедневные водные процедуры, активное движение и естественное закаливание – всё это, 

безусловно, самым наилучшим образом отразится на здоровье вашего ребёнка.  

Можно зарядиться здоровьем и в родном климате 

Если у вас не хватает бюджета на дальние курортные, это не означает, что летом вы не 

сможете преподать своему ребёнку несколько важных уроков здоровья. Не менее 



эффективным вариантом оздоровительного отдыха могут стать для него летние месяцы (или 

хотя бы один месяц), проведённые в деревне у бабушки и дедушки, или на вашей 

собственной даче.  

Здесь ребенку точно не придётся 

акклиматизироваться. Для некоторых детей 

(например, для малышей до трёх лет) родной 

климат точно лучше подходит для 

оздоровления, чем удалённые заморские 

курорты. 

Активное движение на свежем воздухе, 

водные процедуры в ближайшем водоёме, 

естественное закаливание, обилие местных 

фруктов, ягод и овощей могут сделать дачно-

деревенский отдых для вашего ребёнка не 

менее полезным, чем пребывание в далёкой тропической местности. 

Для городских детей деревенская жизнь может оказаться не только полезной для здоровья, 

но и очень познавательной. Созерцание лесных красот, походы за ягодами и грибами, 

рыбалка с дедушкой, знакомство с домашними животными (курами, утками, кроликами, 

козами, коровами и т.п.) произведут огромное впечатление на любого «компьютерного» 

ребёнка. 

Если ребенок всё-таки остаётся на летние каникулы в городе, то постарайтесь хотя бы в 

выходные дни выбираться с ним куда-то на природу, чтобы он смог в это время года 

насладиться всеми загородными прелестями. 

Очень полезно практиковать турпоходы в ближайшие (или не совсем ближайшие) лесные 

края, во время которых ребёнок сможет и вдоволь подвигаться на свежем воздухе, и 

покупаться в речке, и познакомиться с основами выживания в дикой природе (научится 

разводить костёр, ставить палатку, готовить обед на открытом огне, ориентироваться в лесу и 

т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какими видами спорта можно увлечь ребёнка в 
тёплое время года 

Лето – это отличное время для того, чтобы приучить ребёнка к здоровому образу жизни и 

познакомить его с популярными «тёплыми» видами спорта. Кто знает, может быть, из вашего 

ребёнка получится отличный летний спортсмен! 

Главный летний вид спорта – это, конечно же, плавание.   

Этот  чрезвычайно  полезный  вид физической активности задействует практически все 

мышцы нашего тела (в том числе, и те, которые 

почти не используются в повседневной жизни), 

укрепляет сердце, лёгкие и великолепно закаливает 

организм. К тому же, это ни с чем не сравнимое 

удовольствие - поплавать в знойные деньки в море, 

в речке, на озере или в надувном дачном бассейне!  

Для начала нужно, конечно, просто научить ребёнка 

держаться на воде, а потом показать ему самые 

простейшие движения в стилистике брасса или 

кроля. Конечно, он не превратится сразу в хорошего 

пловца, но научить его за лето уверенно 

передвигаться в водной стихии вполне реально. 

Может быть, плавание ему так понравится, что осенью он попросит вас записать его в 

соответствующую секцию в ближайший бассейн. 

Любые движения в открытых водоёмах будут не только укреплять его мышцы, но и отлично 

закаливать. За три месяца водных процедур его иммунная система значительно укрепится, и 

он сможет без труда противостоять в холодное время года всевозможным вирусным 

напастям. 

Какими ещё видами спорта увлечь ребёнка летом 

Есть и немало других вариантов активного отдыха на природе, с которыми можно 

познакомить ребёнка летом. Прежде всего, – это всевозможные игры спортивной 

направленности (футбол,  волейбол, баскетбол, гандбол, бадминтон, теннис и т.д.), прыжки 

на батуте и разнообразные квесты с поисками клада в лесной местности и т.д. Можно также 

попробовать роликовые коньки, роликовые лыжи, ну, и конечно, не нужно забывать про 

величайшее изобретение человеческого ума – велосипед. 

Даже  самая  простейшая  зарядка  на  свежемвоздухе, 

прыжки и отжимания значительно повысят настроение 

вашего ребёнка, поскольку во время активного движения в 

нашем организме выделяются гормоны радости 

эндорфины. Главное, чтобы ребёнок занимался уличной 

физкультурой вдали от насыщенных выхлопными газами 

автотрасс, где-то в лесной или в парковой зоне. 

В чём заключается ваша оздоровительная миссия на летний 

период 

Ваша оздоровительная миссия на летний период 

заключается в том, чтобы показать ребёнку, какое 

огромное удовольствие, какой великий заряд бодрости и энергии даёт движение на открытом 



воздухе. Главное – не перегружайте его, и не заставляйте заниматься тем, что ему не 

нравится. 

Если вы научите его получать удовольствие от физических упражнений, то, скорее всего, он 

будет заниматься ими на протяжении всей своей жизни, что, естественно, самым наилучшим 

образом скажется на его здоровье. В ваших силах сделать то, на что далеко не всегда способы 

учителя физкультуры в школе, которые нередко воспитывают у детей не любовь, а ненависть 

к занятиям спортом. 

Внимательно следите за тем, как реагирует ваш ребёнок на те или иные виды физической 

активности, какие виды спорта ему особенно нравятся, насколько он быстрый или 

выносливый и т.д. Если в нём скрывается какой- то спортивный талант, вы непременно это 

заметите. 

Если ваш ребёнок по-настоящему увлечётся спортом и даже захочет сделать его своей 

профессией, расскажите ему, что самый денежный летний вид спорта из командных 

дисциплин – это футбол, а среди индивидуальных – лёгкая атлетика. Может быть, это как-то 

повлияет на его выбор, хотя, все летние виды спорта хороши, и денежный фактор – далеко не 

самый главный. 

Плюс огромное количество фруктов и овощей, а также продолжительный, здоровый сон 

Активное движение на открытом воздухе повлияет на многие аспекты жизнедеятельности 

организма вашего ребёнка. Наверняка, у него значительно улучшится аппетит, и он станет 

лучше спать (пусть отсыпается за весь учебный год!). 

Летом детское меню имеет смысл сделать более легким, включив в него большое количество 

свежих фруктов, овощей, и ягод, чтобы ребёнок смог по полной программе запастись 

витаминами на предстоящий год (хотя, на самом деле, это невозможно, так же, как и наестся 

впрок). Жирную и жарёную пищу лучше заменить варёной, приготовленной на пару или в 

аэрогриле (в последнем случае она получается не менее вкусной, чем жареная). 

Большая порция движения на свежем воздухе в сочетании с летним, фруктовым меню, 

крепким, продолжительным сном, и новыми, яркими впечатлениями,  несомненно, самым 

положительным образом скажется на здоровье и мировоззрении вашего ребёнка. 

Главное, чтобы летние уроки здоровья не прошли для него даром, и с наступлением осени он 

их не позабыл, по-настоящему полюбив здоровый образ жизни. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Россия - Родина моя" 
11 июня в нашем детском саду прошел праздник "Россия-

Родина моя". Ребята пели песни, читали стихи, танцевали, 

соревновались. Ребята рассказали  о символике 

Российского государства: гербе, флаге и гимне. 

Такие мероприятия способствуют воспитанию 

патриотизма и гражданской ответственности у детей, 

помогают воспитывать чувство любви и гордости к своему 

Отечеству, его тысячелетней истории, культурному и 

духовному наследию. 
 

 

 

 

 

 

 
Чудеса тепличные. 

Лето – благоприятное время для решения 

многих задач в работе с дошкольниками, в том 

числе и познавательных. Теплица, которая 

находиться на территории нашего детского сада, 

является живой лабораторией. Это источник 

познаний природы. Здесь расширяются, 

углубляются, закрепляются знания 

воспитанников о культурных растениях, их 

биологических особенностях и технологий 

выращивания. 

Вместе с воспитателем дошкольники смогут 

вырастить 

растения, 

ухаживать за ними, получат конкретные представления об 

их росте и развитии. 

Дети группы N2 вместе с воспитателем Строгаловой 

Татьяной Владимировной с большим желанием ухаживают 

и наблюдают за ростом помидор, огурцов, болгарского 

перца, которые растут в теплице. Они с большим 

удовольствием наблюдают, как развиваются растения и 

плоды, ежедневно поливают их. Ребята начали собирать 

долгожданный урожай.   

Теперь наши дети с большим нетерпением ждут, кода 

покраснеют все помидоры и поспеют огурчики. Ещё бы! 

Сколько сил и стараний вложено всеми. Ребята собрали 

долгожданный урожай.   



 «О чем дети будут помнить всегда» 
 

Если вы хотите, чтобы у ваших детей в будущем были яркие воспоминания о детстве, то 

вам нужно делать не так уж и много. 

Воспользовавшись этими нехитрыми советами, можно оставить в памяти ребёнка много 

чудесных и тёплых воспоминаний о первых годах его жизни. 

 

1. Читать им.  

Да, это красиво уже само по себе, но в чтении ребенку есть и своя магия. Книги 

создают мир, частью которого становится каждый читающий. Поэтому не важно, 

сколько лет ребенку, нужно читать ему, читать вместе с ним, просто читать. 

2. Слушать их.  

В современном сумасшедшем мире так легко сказать: «Подожди секунду, мне некогда!», а 

реальность такова, что ничего не изменится ни через секунду, ни даже через минуту, и 

ребенок так и остается без желаемого внимания. А когда мы вроде бы готовы выслушать, то 

ребенок уже или перехотел рассказывать или даже забыл, что хотел сказать. Дети просто 

хотят поделиться с родителями какими-то своими моментами. Да, для взрослых это все 

кажется неважным и ненужным, но для малышей это является приоритетным! Поэтому, 

прежде чем сказать ребенку подождать секунду, нужно подумать о том, что телефон, 

компьютер, социальные сети и телевизор не обидятся, не получат душевные травмы и ничего 

не забудут. А дети – да. 

3. Обнимать их.  

Неважно, маленькие мы или большие, но мы все нуждаемся в объятиях. Каждый ребенок 

индивидуален, кто-то хочет быть затисканным, кому-то одного объятия будет  более  чем  

достаточно,  нужно  просто обратить внимание на их потребности и не отказывать детям в 

них. Только не нужно спрашивать, обнять или нет! Скажите: «Я хочу тебя обнять!» и 

обнимайте. Объятия это символ не только любви, но еще и уверенности, защиты и просто 

счастья. 

4. Создавать семейные традиции.  

Например, устраивать раз в неделю ночь или вечер кино, когда вся семья, вооружившись 

попкорном, смотрит вместе фильм. И поверьте, это не будет просто просмотром фильма, 

когда речь идет о традиции! 

5. Говорить им, что они самые любимые на свете.  

Детям так важно знать и помнить, что для своих родителей они избранные. 

6. Играть вместе.  

Все дети любят играть, но взрослым эти забавы обычно кажутся неинтересными. Но нужно 

просто найти то, что будет приносить удовольствие всей семье – настольные игры, походы, 

рыбалка, отдых на природе,  игровые  виды  спорта,  езда  на велосипеде, чтение, просмотр 

фильмов, любая деятельность, которая обеспечит веселое времяпровождение и объединит 

всех, создавая воспоминания, которые дети никогда не забудут. 

      9.  Помнить о своих обещаниях.  

Да, мы столько всего обещаем и так часто забываем это сделать. А жизнь детей состоит из 

моментов, и эти ситуации становятся очень болезненными для них. Поэтому все те 

мероприятия, которые исключительно важны для ребенка – собрания, дни рождения, 

репетиции, конкурсы, спортивные соревнования, конференции, не должны быть забыты 



родителями никогда! И для детей станет самым важным именно тот факт, что о нем помнят, 

не забыли. 

      10.  Любить их.  

Любовь порождает любовь. Но мало просто сказать ребенку, что вы его любите и потом 

продолжить его игнорировать, пренебрегать его желаниями и рассказами, отмахиваться от 

просьб. Любовь нужно показывать. Потому что только любовь порождает любовь. 

 


