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Цель: Приобщение детей к русской традиционной культуре, знакомство с обрядом колядования на Руси. 
 Задачи:
 1. Познакомить детей с русскими народными традициями (святки, обряд колядования) .
 2. Разучить святочные песни. 
 3. Создать условия для возникновения положительных эмоций у детей. 
 4. Воспитывать любовь и уважение к русским народным традициям.
1 Ведущий:   

Праздник этот самый длинный
Он весёлый и старинный,
Наши прабабушки и  прадедушки
Веселились две недели.
От Рождества и до Крещения,
Приготовив угощенье,
Пели разные колядки
По дворам ходили в святки.
Наряжались и шутили,
Праздник ждали и любили.
Хоть и зол месяц декабрь, неуступчив январь, но  верил народ:

пришла Коляда, придет и зиме поворот.  Солнце на лето  поворачивает, дни прибавляет. А Коляда, добрая невидимая богиня, ходит да  напоминает - не спи, земледелец, будешь здорово пахать - много станешь убирать.

Не зря тебя, Коляда, все так ухаживают - песнями встречают.
Сеем, веем, посеваем, 

С Новым годом поздравляем! 

(Колядующие рассыпают зерно). 

Уж как наша коляда 

Ни мала, ни велика. 

Она в дверь к вам идет 

Да всем поклоны  шлет!
2 ведущий
Вот и мы с детками пойдём колядовать. 

Ведущая: 
 Эй, хозяева, вставайте! 
 Шире двери открывайте! 
 На пороге коляда 
 Веселиться всем пора!
Дети идут с песнями в педкабинет:
Коляда. Коляда! 
 Нам веселья принесла. 
 Тётенька добренька
 Дай пирожка сдобненька. 
 Не режь, не ломай, 
 Поскорее подавай
 Коляда. Коляда! 
 Нам веселья принесла!
1 Ведущая: 
 Хозяюшка! Будешь ли наших деток угощать? 
Хозяйка:
 А за что вас угощать? 
 Сначала отгадайте- ка мои загадочки. 
 (загадки о зиме, про новый год) .
Летом спят, а зимой бегут. 

В гору деревяшка, под гору — коняшка. (Сани). 
Упрятались голышки во мохнатые мешки, 

Четверо вместе, один на шесте. (Рука в рукавичке). 
Идет Егорка — 

Бела шубенка. (Снег). 
Глянули в оконце, — 

Лежит белое суконце. (Снег). 
Трескучий ядрен 

Намостил мостен; 

По дворам пробежал, 

Все окна расписал. (Мороз). 
Текло, текло и легло под стекло. (Лед). 
Я вода да по воде же и плаваю. (Лед). 
Гуляет в поле, да не конь, 

Летает на воле, да не птица. (Метель, вьюга). 
Белый Тихон 

С неба спихан, 

Где пробегает — 

Ковром устилает. (Снег).
Хозяйка

Вот вам угощенье – пироги да печенье, 
 Пряники, конфетки. Покушайте детки.
Ведущие и дети:

Будьте здоровы, счастливы будьте, живите без бед много-много лет!
Дети идут на кухню:

Сеем, веем, посеваем, 

С Новым годом поздравляем! 

Пришла коляда, 

Отворяй ворота! 

Ворота отворяй 

И гостей принимай! 

1 Ведущая:Мы пришли колядовать
 И хозяев величать
 Двери отворите
 И нас одарите! 
 Пирогом, калачом
 Или чем-нибудь ещё!
2Ведущая: Кто не даст лепешки, 

Все: Разобьем окошки. 

Ведущая: Кто не даст ватрушки, 

Все: Расстукаем кадушки. 

Ведущая: Кто не подаст пирога, 

Все: Запрем ворота.
1 Ведущая: Дайте коровку - масляну головку,
Дайте пирожок ради праздничка.
Пышки, лепешки, поросячьи ножки
В печи сидят - на нас глядят.

Хозяйка: А за что вас угощать?

Вы меня повеселите стихи мне лучше расскажите.

Так повелось на белом свете
 Уж много лет подряд
 В такой чудный, добрый вечер
 С небес к нам ангелы летят
 Они несут добро, надежду, 
 Благословенье в каждый дом
 ВСЕХ С НОВЫМ ГОДОМ ПОЗДРАВЛЯЕМ
 И С БЛАГОДАРНЫМ РОЖДЕСТВОМ! 

.
Хозяйка подаёт угощение.
Ведущие и дети:

Будьте здоровы, счастливы будьте, живите без бед много-много лет!
Дети направляются в зал и поют:

овсень, овсень,
Ты гулял по всем,
По заулочкам,
По проулочкм.
Кому песни поем,
Тому сбудется,
Кому сбудется -
Не минуется.

Ряженые. 

Сеем, веем, посеваем, 

С Новым годом поздравляем. 

Счастья будет вам горой, 

Урожая воз большой.
2-й зазывала. 

Эй, спешите все сюда! 

В гости Коляда пришла. 

Будем мы шутить, кривляться, 

Бегать, прыгать, забавляться. 

Руку дай скорее, друг! 

Ждем вас всех в веселый круг!
Хоровод «В лесу родилась ёлочка»
1-й Ведущий
А сейчас мы предлагаем вам игру — 

Мерить силу, как бывало в старину. 

Самых сильных приглашаем мы ребят, 

Ну-ка, станьте, силачи, в потешный ряд. 

Перетягивание каната.
2 Ведущий:

А вот другая потеха

Кто быстрее без смеха.

Прыжки в мешках.

1Ведущий:

 Прикатила коляда, 

Коляда-то молода, у-у-ух! 

Что за славный денек, 

Становись в хоровод, 

Будем кругом ходить 

Да ребят веселить!
Ребёнок:

                             Вот и святки пришли,

                              Зиму в дом привели.

                              В сани коней запрягли,

                              В путь - дорожку вывели.

                              Белый снег заледенили,

                              Лед на речке замостили,

                              Ребят в санки усадили,

                              По колядкам покатили.
Хоровод «Зимняя песенка»

2Ведущий:
Эй, хозяева, вставайте!
Кто не даст лепёшки, завалим окошки! Кто не даст пирога, сведём корову за рога! Кто не даст хлеба, уведём деда! Кто не даст ветчины, тому расколем чугуны! А коня за хвост уведём на мороз!
Музрук: 
Ох, и грозные обещания! Даже мороз по коже! 

Люди верили, что после таких слов не будет удачи в доме! Поселится здесь старушка-завидушка!
Игра с воздушным шариком, на котором изображено хмурое лицо, повязанное платком. Дети перебрасывают шар из рук в руки. В конце игры, ведущий незаметно протыкает его иглой.
Ой, старушка завидушка от жадности лопнула. Вот что с жадными людьми бывает. Но среди наших гостей таких нет.
Выходит медведь, здоровается. 
 Как пришли к нам Святки 
 Запевай колядки! 
 Из лесу пришёл медведь, 
 Хочет танцевать и петь! 
 Два притопа, три прихлопа, 
 Выходите поглядеть! 
 «танцует».
Медведь. (игра)
А такому не бывать, 

Чтоб со мной не поиграть!

Ну и я, медведь, 

Не хочу реветь. 

Буду деток искать, 

Буду с ними играть. 

Как по лесу я гулял 

Да все деточек искал. 

Искал, искал, да не нашел, 

Спать в берлогу я пошел. 
Идет к стене, присаживается, делая вид, будто спит. 

Колядовщики. 

Детки мишку увидали, 

Тихо к мишке подбежали. 

(Дети подкрадываются к мишке). 

Громко, громко закричали: 

"Миша, мишенька, вставай 

И попробуй нас поймай!"
Ловкие ребятишки за это вам от меня гостишки.

Дети благодарят медведя провожают его.

1Ведущий: 
А хотите погадать, да судьбу свою узнать? В этой маленькой корзинке что угодно для души. Кому вынется, тому сбудется, скоро сбудется, не минуется!
Гадание по профессиям для детей (вкорзинке  лежат следующие предметы): 
1. Ножницы детские – парикмахер
2. Сантиметр – портной
3. Книжка – писатель, учёный
4. Муз.инструмент – музыкант
5. Краски – художник
6. Градусник – врач
7. Машина - водитель
8. Монет – бухгалтер, кассир, банкир
Гадание на горшках. 

 Посередине зала ставится лавка, на ней 6 закрытых горшков. Музыкальный руководитель разучивает с девочками старшего возраста припевку для гадания. Дети идут по кругу и поют:
 Горшочек с вершочек, 
 Скажи нам, дружочек:
 Что сбудется, станется? 
 Плохое пусть останется. 
 Девочки по очереди достают из горшков вещицы (музыкальный руководитель комментирует) :
 - полотенце. Далеко расстилается. Ждёт тебя дорога, путешествие. 
 - булка. Мышь в горнице бежит, каравай в дом тащит. В твоём доме достаток будет, благополучие. 
 - колечко. Сейте муки, пеките пироги! К тебе гости будут, ко мне – женихи. 
 - лента. Через поле идучи, руссу косу плетучи, шелком переплетаючи, златом перевиваючи. Лента – к богатству и прибыли. 
 - пуговица. Ой, ходил жучок по завалинке, выбросил добро по мочалинке. Жить тебе в большой семье счастливой жизнью! 
 - прутик. А это к веселью, к новой игре.
ЛЕНТА – К долгой, счастливой жизни
ПУГОВИЦА – Жить в большой семье
МОНЕТА – К богатству
ЩЕПКА – Крепкое здоровье
КАРТОШКА – Ждёт большое счастье
ГВОЗДЬ – На пороге гость
СКРЕПКИ – К новым друзьям
1 Ведущий:

Ёлка в святки не простая сюрпризов полная она. 

Кто козульку найдёт тот себе заберёт.

Дети ищут на ёлке козули с секретом.

Музрук:

Понравилась вам Коляда? 

Ведущие и дети:

Да. И в благодарность на прощанье мы говорим:

Дай Бог тому, кто в этом дому! 

Вам и каша густа, 

Вам и мед на уста, 

Вам и плюшек с творогом, 

Все: И добра Вам полный дом!
Дети возвращаются в группу.

«Святки-колядки»

Знаете ли вы, что такое «коляда»? Слову «коляда» приписывают самое разное значение. По словам Карамзина, это Бог пиршества и мира. 

 На Руси торжественно и одновременно радостно встречали праздник Рождества Христова, который отмечается 7 января. С 8 по 19 января начинались Святые дни или Святки. 
 Рождество – великий христианский праздник. Бог-Отец послал в земной мир своего Сына Иисуса Христа, чтобы спасти человечество от гибели. И со дня Рождения Спасителя на земле наступило новое время. 

 С праздником Рождества связано немало радостных обычаев. На Рождество зажигали ёлку. На её верхушку прикрепляли звезду – символ Вифлиемской звезды. На Руси, согласно обряду, утром дети ходили с вертепом и звездой. В вертепе – маленьком ящике, оклеенном цветной бумагой, изображающем пещеру, в которой родился Божественный Младенец, - с помощью кукол, укреплённых на оси, разыгрывались сцены из писания. За своё пение дети получали разные подарки. 

 Одной из традиций поздравления людей с Рождеством было колядование. Молодёжь, дети, нарядившись в вывернутые наизнанку тулупы, надев смешные и страшные маски, ходили из дома в дом или останавливались под окнами и славили хозяев, желали им в песнях и прибаутках добра и благоденствия. Участникам таких концертов-поздравлений хозяева дарили угощение. Считалось дурным тоном отказать колядовщикам. Для них принято было печь пирожки, булочки или пряники в форме домашних животных (козули). Заканчивалось колядование всеобщей потехой, катанием с горок, общим пиром. 

 У обряда колядования две цели:

 1. Отогнать злые силы. 
 2. Обеспечить плодородие, процветание рода. 

 Первая цель достигалась весельем и праздником, так как считалось, что смех разгоняет недоброе, а вторая – примитивной магией. Первым условием этой магии был состав колядующих. Колядовали ряженые, но рядились не просто так, а тоже с глубоким смыслом. 
Среди ряженых были:

 1. Собственно Коляда – древнее божество. Настолько древнее, что толком сказать о нём можно лишь то, что несёт в себе это божество возможность творца всего, поэтому, как все изначальные творцы, оно не имеет определённого пола. Тот, кто рядится Колядой, берёт одежду не своего пола. Девка надевает штаны и рисует усы, а парень румянит щёчки и рядится в юбку и платочек. 

 2. Птицы для наших предков были представителями верхнего мира, мира богов – Прави. Во время обряда птицы хранят, оберегают колядующих и хозяев от разгулявшейся нечисти, да ещё и вестниками богов выступают. 

 3. Старик и старуха – представители предков. 

 4. В медведя рядятся, помня, что он – первопредок для лесных жителей. Это тотемное животное, от которого ведётся мистическая родословная. 

 5. Рогатые животные тоже неспроста. Рога у животных – показатель возможности иметь потомство. Не зря головные уборы женщин были с намёком на один, пару, а то и больше рогов. 

 6. Шишок – это что-то сегодня совершенно непонятное. Кто он и что он – неизвестно, но именно он уводит колядующих из дома. Видимо, он из числа какой-то безобидной нечисти, потому что в него не рядятся, а несут личину на палочке. 

 7. О Мехоноше, в чей мешок стряхивают из передников, шапок, варежек гостинцы, можно сказать, что он должен иметь мешок, а одежда значения не имеет. 

 8. Остальные участники могут быть не ряжены, а могут увеличить количество персонажей, кроме Коляды и Шишка. 

 Ряженые обязательно пели новогодние колядки. В них они славили хозяев, желали им добра и процветания, чтобы приумножилось в доме богатство. Хозяева одаривали колядующих пирогами, козулями, копеечкой. Но подношения никогда не брали голыми руками. Его либо брали варежкой, либо в подол, а затем ссыпали Мехоноше в мешок. И только на посиделках, совершив очищающий от наговоров ритуал, ели. 

 Также на святках устраивали гадания. Самыми популярными были два: бросали валенок на дорогу и смотрелись в зеркало при зажжённых свечах.
Обычаи на Рождество и Святки

В рождественский сочельник (6 января) - канун великого праздника Рождества - весь день постятся («до первой звезды») и готовят праздничную одежду. Считалось, что нельзя встречать Рождество в черном («приходить на пир в печальной одежде»). 

В канун Рождества на Руси соблюдали обычай колядования. Парни и девушки собирались и ходили по домам, распевая песни-коляды и выпрашивая у хозяев угощение и деньги. Существовал даже специальный обряд, который соблюдался на «святой вечер» - сочельник. До появления первой звезды накрывают стол и начинается ужин - «вечеря». Обычно в этот день принято собираться всей семьей в родительском доме и встречать праздник Рождества. 

Со «святого вечера» до 14 января хозяйки не выметают сор из избы, чтобы потом весь мусор, собранный в кучу, сжечь во дворе. В ночь на Рождество, по народному поверью, творятся всякие чудеса. Считается, что в эту ночь «отверзаются» небеса, все земные воды, источники, родники и колодцы наделяются волшебной целительной силой, а если в эту ночь кто-то загадает желание, оно должно обязательно сбыться. Существует обычай выходить в рождественскую полночь в поле и смотреть в небо: взорам людей, живущих праведной жизнью, открываются небесные высоты немыслимой красоты. 

В рождественский сочельник во многих домах зажигают очаги, камины, а в огонь кладут деревянную колоду, предварительно обмазанную медом и посыпанную хлебными зернами. Огонь в очаге стараются поддерживать все Святки вплоть до старого Нового года. Вся семья собирается за столом, а если приглашают гостей, то загадывают об удачах и бедах на весь год, встречая первого гостя. Именно с ним связывают после все события, случающиеся в новом году. Поэтому на Рождество всегда старались приглашать только самых близких людей, которые могут принести счастье. К рождественскому столу пекут пирог с вложенной в него монеткой (или изюминкой, горошиной перца, орешком и т. д.). Хозяин дома делит пирог, и счастливым будет тот, кому достанется кусок с сюрпризом. 

Святки на Руси всегда считались одним из самых веселых праздников. Всю неделю Святок люди старались прожить как-то особенно, отмечая каждый день своеобразными приметами и гаданиями. Особенно внимательно относились к снам, видениям и знамениям, которые приобретали на Святки особое значение. Считалось, что в сочельник, с 6 на 7 января, обычно снятся вещие сны, особенно при растущей луне, поэтому, для того чтобы запомнить сон, в изголовье кровати ставили свечу и клали сонник, чтобы утром немедленно заглянуть в него и разгадать приснившийся сон. 

И все же главным обрядом, выполнявшимся на Святки, были знаменитые святочные гадания. В Болгарии существовал обычай святочных гаданий с колодцем. В полночь девушки собирались и в полном молчании зачерпывали из колодца ведро «немой» воды, обладавшей магической силой. Каждая девушка бросала в ведро горсть хлебных зерен, колечко или букетик со своей отметкой, а также другие предметы. Их вынимала маленькая девочка (незаинтересованная сторона) под пение обрядовых песен, содержание которых соотносилось с вытащенным предметом. Эти предметы после клали под подушку, чтобы увидеть во сне суженого. 

Многие девушки на Святки выполняли нехитрый обряд привлечения жениха. Для этого нужно было взять печную заслонку, насыпать на нее хлебных зерен и накормить петуха. В этом обряде главное - привлечь петуха, символизировавшего мужское начало и, кроме ,того, олицетворявшего наступление солнечного дня (недаром считалось, что петушиный крик отпугивает нечистую силу). Зерна, которыми кормили петуха, являлись символом плодородия и достатка в доме. 

Существовал также обычай святочного гадания с петухом. Для этого на полу рассыпались предварительно подсчитанные зерна, ровно в полночь приносили петуха (желательно черного) и отпускали его в комнату. По поведению петуха предсказывали будущее. Если он склевал все зерно, год будет удачным, а девушка, рассыпавшая зерно, выйдет замуж. Если петух склевал только несколько зерен, количество подсчитывали и выясняли, в какой день произойдет загаданное событие. Если петух вообще отказывался клевать, это предвещало неудачу. Вокруг петуха расставляли и другие предметы. Если петух во время гадания посмотрится в зеркало, жених будет красавцем и щеголем. 

