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 Мама! Какое великое слово! Мама дает жизнь своему ребенку. Мама волнуется и 

печалится, чтобы ребенок ее был здоров, сыт, счастлив. Мама помогает ребенку понять 

красоту мира. У мамы самое доброе, самое ласковое сердце, самые нежные, самые 

заботливые руки, которые умеют все. В ее сердце никогда не гаснет любовь, которой она 

наделяет и своих детей. 

Мама - это начало нашей жизни, самый теплый взгляд, самое любящее сердце, самые добрые 

руки. Порой мы забываем говорить мамам самые нежные слова, признаваться им в любви, но 

мы знаем пока у нас есть мама - мы находимся под защитой ангела-хранителя. В ее сердце 

живёт к своим детям бесконечная любовь, тревога и всепрощение. 

Задача педагогов стремиться сформировать у детей желание заботится о мамах, радовать их 

хорошими поступками, баловать ласковыми и нежными словами, преподносить подарки, не 

купленные в магазине, а сделанные своими руками. Поздравить маму – это подарить не 

просто подарок, а красивую вещицу, которую она, несомненно, будет хранить долго, и 

вспоминать своего малыша с радостью и любовью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нам мама жизнь подарила, 
С ней было уютно кругом. 
В лихую минуту спасала 

Душевным своим теплом. 
Нам мама роднее на свете, 
Путеводная наша звезда. 

Что же творите, вы, дети? 
Грустнеют у мамы глаза... 
Как часто вы с ней говорите 

Про жизнь, про семью, про любовь? 
Хоть изредка позвоните, 

Вы ж с нею — единая кровь! 
Нет мамы роднее на свете, 
И не дай Бог вам понять, 
Когда у вас выросли дети 
И некого вам обнимать... 



Берегите маму. Мамы-
берегите. 

 

Несколько советов о единстве ваших слов и поступков. 

Роль матери в воспитании ребенка дошкольного возраста особенно велика, именно в 

это время в человеке закладываются все важные черты характера. Мать должна своими 

поступками и словами демонстрировать  к отцу детей уважение, заботу и любовь, 

только в такой семье вырастут психологически здоровые и правильно воспитанные 

дети. Аналогичным должно быть и поведение главы семьи. Бережное и заботливое 

отношение к своей супруге – лучшее воспитательное средство для растущих детей. Все 

конфликтные ситуации должны быть за закрытыми дверями и по возможности, 

спокойным голосом – дети не должны видеть и слышать ваши ссоры. Ведь стереотип 

семейного поведения закладывается с детства. 

Мама не только должна хвалить своих детей, но и 

вовремя наказывать, однако, это не значит, что 

нужно бить малыша или кричать на него. Важно 

знать, когда можно и нужно наказывать ребенка, 

ведь чтобы воспитать порядочного человека, 

просто любить его недостаточно. Заботливые родители должны быть в меру строгими и 

уметь наказывать детей за их проступки. Долгие нравоучения или крики обвинений 

неуместны при наказании. Фразы должны быть емкими и звучать медленно. Дети очень 

чутки к изменению интонации и темпу высказывания взрослого. Этим Вы отмечаете 

особенность возникшей ситуации наказания. Ваши слова и последующие действия 

должны быть однозначны и не иметь обратного хода. Сказали – сделали. Только имейте 

ввиду, что правила поведения одинаковы и для детей, и для взрослых. Никогда не 

ругайте детей за то, что при них делаете сами. Слова никогда не должны расходиться с 

делами. Ребенок копирует ваши стандарты речи и поведения. Любите покричать при 

стрессе, дерзить своим немолодым родителям, показать «своё место» соседу или 

продавщице в киоске – не удивляйтесь, если неожиданно выросшее чадо, однажды, и 

Вам это место укажет.  

Речью ребенок овладевает только благодаря стараниям взрослых и в ходе общения с 



ними. При этом малыш воспринимает речь взрослого в том случае, если она обращена 

лично к нему и взрослый смотрит в момент речи на него. Больше разговаривайте с 

ребенком глаза в глаза.  

Маленькие дети не могут познать мир, если взрослые не объяснят им смысл того, что они 

видят, слышат и т. д. Нужно сопровождать все происходящее ясными речевыми 

комментариями, поясняющими ребенку смысл событий. Называйте предметы, описывайте 

события, ощущения, чтобы помочь малышу освоить новые слова и затем использовать их по 

ситуации, в верном контексте. Побуждайте ребёнка пользоваться речью, дожидайтесь ответа, 

даже если его речь пока ограниченна. 

Используйте более простые 

конструкции и короткие предложения. 

В мир культуры — песен, сказок, 

рассказов, картин — ребенка также 

вводят взрослые. Как можно больше 

читайте и рассказывайте ребёнку, не 

жалейте на это времени. 

Дети любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, любят 

петь знакомые песни, повторять знакомые действия. Это дает им возможность хорошо 

овладеть материалом и почувствовать себя уверенно. Многократно повторяйте стихи и 

потешки, сказки и истории. Сюсюкание и использование «детских» словечек (бибика, ням-

ням) в общении с детьми - это уже лишнее. 

Роль матери в воспитании детей остается великой даже во взрослой жизни человека. К маме 

мы приходим за советом, помощью или просто как к самому родному и близкому человеку, 

который всегда выслушает и не осудит. Отец тоже занимает важное место в жизни каждого 

человека, однако он никогда не сможет заменить маму. Уделяйте больше времени своим 

деткам, они должны знать, что нужны своим родителям, лишь так они вырастут 

полноценными личностями, уверенными в своих силах. 

УДАЧИ В ВАШЕЙ НЕЛЕГКОЙ ПРОФЕССИИ РОДИТЕЛЕЙ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

С ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА!  
(Чисто психологическое поздравление) 
В мире много матерей, и все они разные. Но есть всё же то, что их объединяет, делает 

их похожими – это Любовь, которую они нам отдают.  Именно, мама позволяет нам 

понять и осознать, что есть Любовь. Именно мама в семье ответственна за Любовь, 

именно благодаря ей - маме, её Любви и у нас появляется возможность наполнить 

свою жизнь Любовью. 

Среди тех, кто читает эти строки есть мамы. И в первую очередь я поздравляю Вас с 

Праздником Весны. 

Любовь мамы к ребёнку, это пример настоящей, истинной Любви. Что может быть 

искренней, красивее, эмоциональней и естественней её?! Быть любимым – 

важнейшая потребность ребёнка. Мама — это человек, который любит Вас не за 

красоту, не за какие - либо достоинства, а просто ни за что, просто потому, что Вы 

есть. Мама любит Вас ещё до рождения и ждёт Вас с нетерпением. 

Так поступает мама, а что же мы? 

Если говорить о Любви – то Любовь к матери одно из самых сильных чувств, ведь 

оно 

рождается вместе с нами, ещё там, внутри, не увидев света, мы уже любим свою 

маму. Будто наши сердца связаны невидимой ниточкой. 

Отношения с мамой влияют на всё, что происходит в нашей жизни. Отношения с 

мамой влияют на всю нашу жизнь. Даже, когда наша мама уходит от нас, отношения 

с мамой продолжают влиять на нас. И если они были негативными, то и влиять они 

будут негативно. Негативное отношение к маме, неприятие мамы прорабатывается в 

психологической практике зачастую нелегко, долго, требует больших усилий. 

Трудно простить и понять свою мать, если в детстве она унижала, оставляла, бросала, 

лишала материнской Любви. 

У каждой мамы своя уникальная история её жизни, свой уникальный опыт, своя 

уникальная мама. У каждой мамы уникальная история появления в её жизни ребенка. 

Для кого-то это огромная радость, для кого-то это шок, трагическая страница личной 

жизни. 

И если в отношениях с мамой было что-то не так, то это означает, что по – другому 



быть не могло. Мама могла сделать только то, что могла в силу своей жизненной 

истории, в силу своего опыта. 

Но теперь, являясь взрослой, самостоятельной женщиной проблема отношений с 

мамой – это уже ваша проблема и ваша ответственность. 

Хочу всех мам поздравить с замечательным и светлым праздником, и трудно найти 

подходящие слова для того, чтобы передать все переполняющие нас чувства. 

Хотелось бы, чтоб ежедневно все мамы чувствовали себя по- настоящему 

любимыми, нужными, счастливыми и здоровыми. 

Хотелось бы, чтобы наши мамы всегда были с нами и жили вечно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расскажите детям о весне. 
Пришла весна! Ярко светит солнышко. Тает снег, звенит капель. На реке ломается лёд. 

На деревьях лопаются почки и появляются молодые листочки. В лесу расцветают 

первые весенние цветы - подснежники. Дети развешивают на деревьях скворечники, 

пускают кораблики. С наступлением весны просыпаются насекомые и лягушки после 

зимней спячки. Возвращаются перелётные птицы. Они вьют гнёзда на деревьях.  

Март - первый весенний месяц, его называют "утром весны". Солнце поднимается 

выше и светит ярче, дни становятся длиннее. Небо кажется синим. Сугробы оседают, 

снег становится рыхлым, слышится капель. Первый месяц весны - переменчивый. В 

марте бывают последние зимние метели, ночи холодные. Пробуждаются звери и птицы. 

В конце марта прилетают грачи - вестники весны.  

Апрель - середина весны. Повсюду тает снег, бегут ручьи. Лёд на реках и прудах 

покрывается трещинами, становится рыхлым и тает. В конце апреля начинается 

ледоход. Талая вода заливает луга и низины. Оживает лес. На вербе распускаются 

почки. Зеленеет нежная травка на солнечных лужайках, распускаются цветы мать-и-

мачехи. На лесных полянах появляются подснежники. В середине апреля медведица с 

медвежатами выбирается из берлоги. Зайцы и белки меняют свой наряд. Оживают 

муравейники, вылетают бабочки, шмели и другие насекомые. В апреле в родные края 

возвращаются скворцы, трясогузки и жаворонки. Люди проращивают семена, готовят 

почву к посевам.  

Май - это сердце весны. Снег уже сошёл. Солнце поднимается высоко и греет землю. 

Дуют тёплые ветры, проходят грозы. В это время природа оживает: ярче зеленеет трава, 

цветут одуванчики. Расцветают деревья и кустарники. Май месяц зовут песенником. Из 

дальних стран прилетают перелётные птицы и поют в лесах, полях, на лугах. Самый 

лучший певец - соловей. В мае у людей много забот: в полях, садах и огородах.  

Русские поэты и писатели очень любили весну и прославляли ее в своих произведениях. 

А. С. Пушкин, Ф. И. Тютчев, А. Н. Толстой, С. А. Есенин. Читая стихи и рассказы о 

весне, даже маленький ребенок увидит и почувствует, как передал писатель настроение 

весны. Ребенок научится по-другому, относится к природе. Учите понимать прозу и 

поэзию. Тогда ребенок вырастет неравнодушным человеком, который будет бережно 

относиться к окружающему миру. Выучите стихи о весне для детей вместе с детьми.  

                                   Рекомендации для родителей  



Обсудите с детьми весенние изменения в природе: солнышко ярко светит, потеплело, 

растаял снег, появились лужи, бегут ручьи, появляется первая травка, просыпаются 

насекомые, первые цветы, прилетают птицы из теплых краев, после зимней спячки 

просыпаются звери, день становится длиннее. 

Рисование красками «Бегут ручьи». Проводим прямые и волнистые горизонтальные 

линии. Снег растаял и превратился в ручейки (ручейки могут быть длинные – короткие, 

широкие - узкие) 

«Веточка вербы весной». Взрослый рисует основу веточки, а ребенок кисточкой 

техникой «примакивание» рисует белые или серые почки. 

Игра «Один – много» 

проталина – проталины 

сосулька — … 

луч — … 

почка — … 

подснежник — … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Безопасность детей весной! 
Весенние прогулки чрезвычайно полезны. Весной природа оживает. Необходимо 

помнить, что весна - время, когда нужно быть предельно осторожным. Весенние лучи 

уже горячи и начинают пригревать. Опасность присутствует везде. За зимний период 

образовались наледи на крышах, повисли сосульки и необходимо быть предельно 

осторожным прогуливаясь под крышами домов. 

Меры безопасности при прогулке вблизи зданий и сооружений: 

 приближаясь к зданию или сооружению, необходимо внимательно посмотреть на 

крышу и убедиться, что возможен сход снега; 

 не стоять под карнизами зданий, на которых образовались сосульки; 

 по возможности освободите карниз здания от образовавшегося обледенения; 

 при необходимости прохождения под обледеневшим карнизом здания, старайтесь 

как можно быстрее преодолеть, чтоб обезопасить себя. 

Вторую опасность весной представляют морозные ночи. 

Днем при положительных температурах снег подтаивает, а ночью при отрицательных 

образуется наледь. Образовавшийся каток на тротуарах и проезжей части представляет 

серьезную опасность, для всех участников движения. 

Меры безопасности при гололедах: 

 передвигаться нужно осторожно, не торопясь, наступать следует на всю подошву, 

учитывая неровности поверхности; 

 при гололеде стоит обратить внимание на свою обувь: подберите нескользящую 

обувь, чтобы чувствовать себя более уверенно на обледенелой дороге; 

 пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником 

или лыжную палку с заостренным шипом; 

 будьте предельно внимательными на проезжей части дороги, старайтесь обходить 

все места с наклонной поверхностью. 

 передвигаться нужно по тротуару и не пересекать проезжую часть без крайней 

необходимости. Если тротуар отсутствует, а движение необходимо продолжить, 

то двигаться нужно по краю проезжей части навстречу движущемуся транспорту, 

таким образом, вы заранее заметите приближающееся авто; 

 не следует перебегать проезжую часть вблизи движущихся машин, вы можете 

поскользнуться и попасть под колеса автомобиля. Помните, что тормозной путь 



автомобиля значительно увеличивается в условиях гололедицы; 

 если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

Самой же большой опасностью, является лед на водоёмах. 

Не осознавая полной опасности, многие стремятся в свободное время на водоемы. 

Тонкий лед, образовавшиеся полыньи - это первые враги прогуливавшихся в опасных 

местах людей. Так  как одежда на человеке теплая зимняя, попав под лед, впитывает как 

губка и тянет человека на дно. Вода холодная и возможно переохлаждение тела 

человека. Самым тонким считается лед у берегов, и необходимо подумать стоит ли 

выходить на лед. Ни в коем случае не стоит рыбакам сразу рядом бурить много лунок. 

Меры безопасности: 

 Не выходить на водоем с проталинами. 

 Всегда, отправляясь на замерзший водоем, необходимо брать с собой прочную 

веревку с петлей и грузом, чтобы в случае необходимости можно было бросить 

провалившемуся другу. 

 Не выходить на лед ночью и в туман, так как плохо видно полыньи. 

 Не выходить на лед в алкогольном опьянении. 

Так же не забываем о мерах безопасности на дорогах.  

Весной оживляется движение автомобилистов, так как некоторые хозяева авто не 

управляют зимой. И после некоторого перерыва в вождении  ведут себя неадекватно. 

Появляются водители в алкогольном опьянении передвигающиеся с загородных 

гуляний. 

Оживляются мотоциклисты, которые представляют опасность для всех участников 

дорожного движения.  

И это не все меры безопасности, о которых стоит говорить на беседах. 

ВЗРОСЛЫЕ! НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ДЕТЕЙ БЕЗ ПРИСМОТРА! 


