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Цель: осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между 

детским садом и семьёй. 

 

Задачи: закрепление знаний у детей старшего дошкольного возраста о пожар-

ной безопасности посредством физических упражнений;   развивать у детей  

выносливость и ловкость; доставить детям удовольствие от участия в играх, 

эстафетах. 

 

Пособия: колокольчики; макеты пламени; игрушки животных; координацион-

ные лестницы; «огнетушитель»; пожарные машины; набор карточек «Пожарная 

безопасность».  

 

 

 

 

Ярославль, 2023 

 

 

 



Ход развлечения: 

Под марш входят участники развлечения 

Ведущий: Приветствую всех участников наших стартов! Сегодня вы проде-

монстрируете свою силу, быстроту, ловкость. А так же знания противопожарной 

безопасности. 

Ведущий: Прежде, чем приступить к соревнованиям, я приглашаю всех на раз-

минку. 

«Веселая разминка» 

Под музыку выполняются упражнения по показу  

инструктора по физкультуре 

 

Дети читают стихи 

Огонь и дым со всех сторон, 

Нам срочно нужен телефон. 

Простые цифры набирай 

И адрес точный называй. 

 

Жарко вспыхнула квартира, 

Плачет маленькая Ира. 

Ваня - старший брат – кричит: 

«Убегаем, дом горит!» 

 

Ире боязно бежать: 

«Спрячусь лучше под кровать». 

А Иван – не оробел 

И сестру спасти успел. 

 

 

Ведущий:  «Ты о пожаре услыхал, 

                   Скорей об этом дай сигнал!» 

1 эстафета  «Сообщи, если случился пожар» - добежать до стола, позво-

нить в колокольчик и вернуться в команду. 

 

Ведущий:   «Пусть помнит каждый гражданин 

                     Пожарный номер — 01!» 

2 эстафета  «Выезд пожарных машин» - бег с машинами змейкой до пламени 

и вернуться в команду. 

 

Ведущий: «Чтобы дыма нам не наглотаться, 

                Надо ниже наклоняться» 

3 эстафета  «Ловкие пожарные» - пробежать по координационной  лестнице 

до «огня», оббежать его и вернуться в команду. 

 

4 эстафета  «Спаси животных из огня» - добежать до обруча с игрушками, 

взять любое животное и вернуться в команду. 

 

 



 

 Ведущий:  А сейчас мы немного отдохнём. Отгадайте загадки: 

 

• Дремлют в домике девчонки 

Чёрные шапчонки.  

                                  (спички) 

• Шипит и злится, воды боится, 

С языком, а не лает, без зубов, а кусает.  

                                                      (огонь) 

• Выпал на пол уголёк, 

Деревянный пол прожёг, 

Не смотри, не жди, не стой, 

А залей его… 

                                  (водой) 

• В брезентовой куртке каске, 

Забыв про кольчужную бронь, 

Решительно и без опаски, 

Бросается рыцарь в огонь.  

                            (пожарный) 

 

5 эстафета  «Затуши огонь» - игрок бежит с «огнетушителем» по координа-

ционной лестнице, добегает до огня, имитирует тушение пламе-

ни, возвращается в команду. 

  

Подведение итогов, обобщение полученных знаний о пожарной безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


