Конспект сюжетно- физкультурного занятия

“На поезде с петрушкой”

(2 младшая группа).
Воспитатель МДОУ детского сада № 24

Павлычева Н.Л.
Цель: развитие двигательной активности у детей младшего дошкольного возраста.
Задачи:
- упражнять в прыжках на двух ногах

- упражнять в перешагивании предметов

-учить ориентироваться в пространстве

-вызвать у ребят хорошее настроение от занятия физкультурой

Оборудование: 
веревки, предметы для перешагивания.
	Содержание занятия
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	1. Вводная часть

1) Ходьба в колонне топающим шагом.

2) Бег в колонне за воспитателем.

3) Ходьба. Построение в круг.

2.Основная часть.
Общеразвивающие упражнения 

1) Повороты головы

И. П. –О. С. Руки на поясе

1- вправо
	3 минуты 
5 минут

4-6 раз
	Мой веселый колпачок

Лихо сдвинут на бочок

Я веселая игрушка

А зовут меня Петрушка

- Поедем со мной на

Поезде.

Садитесь в вагончики

Мы приехали с вами в лес на поезде. Здесь есть красивая полянка, где живет зайчик. Но чтобы до него добраться, надо перешагнуть камни и пропрыгать по узкой дорожке. А сейчас сделаем зарядку.

	2-влево
2)Повороты туловища в стороны.

И. П. –О.С. руки на поясе

1-поворот вправо

2-влево

3)Махи руками.

И.П. –О.С.

1- руки вверх,

Хлопнуть в ладоши

2-И.П.

4)Приседания

И.П.-О.С

1-присесть

2-И.П.

5)Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой.

Основные движения.

 1)Перешагивание через предметы.
2)Прыжки на двух ногах с продвижением по узкой дорожке.

Подвижная игра

“Бегите к зайчику”

3.Заключительная часть.

Игра  “Кто тише”.

Построение в колонну.
	4-6 раз

4-6 раз

2 по 10 раз

6 минут

3-4 раза

3 минуты

2 минуты
	А теперь пойдем на полянку. Осторожно! Нужно перейти камни. Надо поднять ногу высоко и перешагнуть его.

А теперь будем прыгать по узкой дорожке. Осторожно, кругом вода, не промочите ноги!

Добрались мы до полянки а здесь нас встретит зайчик.

Устал зайчик. Сядет на пенек, отдохнет.
-А со мной, Петрушкой, хотите поиграть? Надо ходить вокруг меня по кругу, чтобы я вас не слышал и дышать носом

-А сейчас мы снова садимся на поезд и уезжаем в группу.


