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Чтоб расти и закаляться 

Не по дням, а по часам, 

Физкультурой заниматься, 

Заниматься надо нам. 

 

Припев: 

И мы уже сегодня 

Сильнее, чем вчера. 

Физкульт-ура! 

Физкульт-ура! 

Физкульт-УРА! 

 

Нам пилюли и микстуру 

И в мороз, и в холода 

Заменяет физкультура 

И холодная вода. 

Не боимся мы простуды, 

Нам ангина нипочем. 

Мы коньки и лыжи любим, 

Дружим с шайбой и мячом. 

 

 
 


