
                                        «Паучина» 

 

Пау – паучина 

Паутину сшил 

 

Вдруг закапал 

дождик – 

Паутину смыл. 

 

Вот и солнце 

вышло, 

Стало подсыхать. 

 

Пау – паучина 

Трудится опять! 

 

Первый палец левой руки соединить со 

вторым пальцем правой, затем  наоборот – 

паук плетет паутину. 

 

Щелкать пальцами в конце фразы правой 

ладонью скользнуть быстро по левой. 

 

Соединить ладони, поднять руки вверх, 

поворачивая то в одну, то в другую сторону. 

 

Быстро перебирать пальцами. Постукивая 

подушечками. 

 

 

 

 

 



«Сороконожки» 

 

Две сороконожки 

Бежали по 

дорожке. 

Все бежали и 

бежали 

И друг друга 

повстречали. 

Так друг друга 

обнимали, 

Что едва мы их 

разняли! 

 

 

 

Перебирать пальцами – сороконожки бегают 

– по рукам, коленям и т.д. 

 

Пальцы обеих рук сжать в замок с 

напряжением. 

 

Разнять пальцы, расслабить их. 

 

 


