
 Беседа. 

 

                     "Что рассказать детям о перелетных птицах" 

Основной смысл занятия – рассказать, что птицы – живые существа с теплой 

кровью. Температура их тельца выше человеческой, где-то +41 градус. Чтобы 

иметь возможность выжить в зимние холода, птицам нужно много энергии. 

Значит, требуется больше пищи. 

 

Насекомоядным и плотоядным птицам нечем насыщаться зимой, и они 

перелетают на юг, в теплые страны. Вынуждены улетать и водоплавающие, 

ведь вода, в которой они ищут пищу, замерзает. Журавли едят ягоды, аисты и 

цапли – лягушек, в морозы им тоже нечем питаться. Летят на юг и отдельные 

разновидности, предпочитающие растительную пищу. У зерноядных есть 

одна особенность – они покидают наши широты не всегда. 

 

Птицы, улетающие на зиму, называются перелетными, или кочующими. А те, 

которые остаются зимовать в родной стране – оседлые (зимующие). На 

зимовку отправляются гуси, лебеди, цапли, аисты, соловьи, чижики, грачи, 

скворцы, ласточки, перепела, жаворонки, дрозды, иволги. Перебираются они 

в разные страны. Перепела – в Африку и Азию, соловьи – в Африку, чижи – в 

Казахстан и на Кавказ. К зимующим можно отнести ворон, синичек, 

воробьев, голубей, сорок, другие виды. 

 



 

Летят они стаями или клиньями, а некоторые – в одиночестве (кукушки, 

ястребы, соколы). Весной перелетные птицы путешествуют назад, в родные 

края, чтобы растить потомство. Они очень полезны для природы и человека. 

Насекомоядные поедают насекомых-вредителей, а другие помогают 

поддерживать экосистему. Например, аисты едят змей и саранчу. 

 

Детям понравятся интересные факты. О том, что птицы летают на юг стаей, 

прямым фронтом, клином или косяком. Как это выглядит, можно показать на 

презентации или фото. Есть народные приметы и загадки о перелетных 

птицах. Пернатые путешественники запоминают свои гнезда, из года в год 

прилетают туда же. Время вылета меняется: птицы принимают решение, 

ориентируясь на погоду и инстинкты (готовьтесь объяснить, что это). Иначе 

и быть не может, ведь газет они не читают. 



 

 

                                                


