33[[21‘11’[: YHPAXKHATH B IIPbIKKAX B JJIMHY C MCCTA, pa3BUBATh JIOBKOCTH B
YIIPa)KHCHUHU C MAYOM.

- UrpoBble ynpaxHeHUs:
[IpepkKU B IJIMHY ¢ MecTa uepe3 muyp (mmpuna 40—50 cm) (6—S8 pa3)
« Ilomagu B KOp3uHY»

[TocTaBuTh KOp3uHY. PEOEHOK ¢ MEIIOUKOM BCTAET Y KOP3UHBI HA PACCTOSTHUU 2
M. PeOEHOK MeTaeT MELIOYKH, CTapascCh MONACTh B KOP3UHY

«ITonbpock-moimain.
PeGénok ynpaxkuseTcst ¢ MsiuoM (OpOCOK BBEPX — JIOBJISI)

- [TogBmxHas urpa «Y 1ouka»



