
Зайка серенький сидит. 
Подвижная игра 

 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит 

Вот так и вот так 

Он ушами шевелит. 

Вот так и вот так 

Он ушами шевелит. 

 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапоньки погреть. 

Вот так и вот так 

Надо лапоньки погреть! 

Вот так и вот так 

Надо лапочки погреть! 

 

Зайка серенький, вставай 

В прятки с нами поиграй 

Вот так, вот так 

В прятки с нами поиграй! 

Вот так, вот так 

В прятки с нами поиграй! 

 

Зайке холодно стоять, 

Зайке надо поскакать. 

Вот так и вот так 

Зайке надо поскакать. 

Вот так и вот так 

Зайке надо поскакать. 

 

Движения в игре выполняются по тексту. 
 

 

 


