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Kaprouka 1
«/lackosasn Kucka

Beoonas uacmo

Xonarba oObruHas 3a BociuraresneM (20 cekyH).
ber oObrunbiii (20 cexyHn).

Xoawrba co cMeHo# HanpaByieHust (20 ceKyHn).
[TocTpoenue BpacChIHYHO.

OcHosnas yacmo

Ynpasicnenue «Koweuka zpeemcsa na connvtuike)

HMcxoaHast mO3MIUSA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH OMYIICHBI.
HakyioHuTh TOJIOBY K OTHOMY ILIEYY.

BepHyThCS B HCXOAHYIO TTO3UIIMIO.

HakyoHuTs T0JI0BY K Apyromy Iieyy.

BepHyThCS B HCXOAHYIO TTO3UIIHIO.

ITo 3 pa3a B kaxayt0 CTOpOHY. TeMn MeIJICHHBI.

Vkazanue: «Pe3kux IBMKEHHUH T'OJIOBOM HE JIEIaTh.

Ynpasicnenue «Koweuka uzpaemy

HcxoaHast mo3umusA: CUas Ha TOJTY, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH 3a CIIMHOM.
Haxnonurtsca Briepe1, Mojg0KuTh rOJ0BY Ha KOJICHHU.

BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

IToBTOpUTH 3 paza. Temn MeAICHHBIN.

IToka3 1 0OBsICHEHHE BOCTIUTATEIIS.

Ynpasicnenue «Koweuka cnpamanacoy
HcxoaHas mo3uuus: CTosl, pyKu BHU3Y.
IIpucects, 3aKpbITh IN1a3a PyKaMH.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 1 00BsICHEHNE BOCITUTATEIS.

Ynpaowcnenue «Koweuxa paoyemcs
HcxoaHast mo3UIUA: CTOSI, PYKH BHU3Y.
[ToanpeirnBanne Ha MecCTe.

IToBTOpUTH 2 pa3a no 10 cexyH.

3axnrouumenvuas uacmo

Crniokotinast x01p0a 1 MEJUICHHBIN OET 3a KOIIEUKON «CTaiikoi» (1,5 MUHYTHI).
JleTu Bcien 3a KOMIKOW BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIILY.
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Kaprouka 2
«Becenwvie cycu»

Beoonas uacmo

Xonawba craiikoit (15 cexyHn).

Xonar0a 3a BocuTaTelneM, pyku BBepx (15 cexyHn).
ber Bpacceinnyto (15 cexynn).

[TocTpoenue BpacChIHYHO.

OcHosHast uacm

Ynpaoicnenue «I'’ycu npocuynuco»

Hcxoanas mo3uums: CTosl, pyKy OITYLIEHBI.

[TonuATh pyku uepe3 CTOpoHbI, mponsHecTu: «I'a-ral».
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTSH 5 pa3. Temi MenJIEHHBIN.

Ynpasicnenue «l'ycu wuunsamy

HcexoaHas mo3uIusA: CTOSI, pyKH 34 CIIMHOM.

Haxnonutecs Bnepen, 0OTBECTH PyKH Ha3zal, ckazaTh: «lI-mr-mm.
BepHyThCS B HCXOIHYIO MTO3ULHIO.

[ToBTOpUTH 3 paza. TemMn MeAJICHHBIN.

Ynpasicnenue «Cnpamanuce 2ycu»
HcxoaHas mo3uiuA: CTosl, pyKd BHU3Y.
[Ipucects, pykH MOJIOKUTH HA TOJIOBY.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBI.
[Toka3 u 00BsICHEHNE BOCTTUTATES.

Ynpasicnenue «Paoyromcea zycu)
Hcxoanast mo3umus: cTos.
[ToanpeiruBanue Ha MecTe.
[ToBTOpUTSH 2 paza no 10 cexynxa.

3axkntouumenvras yacmo
Mennennsliii Oer 3a BocnuTaresneM «cTaitkoi» (30 cexyHn).
Mennennas xoanr0a 3a BocnurareneM (30 cekyH).
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Kaprouka 3
«Hacmu menay

Beoonas uacme

Xonaw0a craiikoii 3a BociuTaTesneM (20 cekyH).
Ber craiikoit 3a BociutareneM (20 cexyH).
Xonr6a oowsranas (10 cexynn).

Ocranogka. [TocTpoeHre BpacChIMHYIO.

OcHosHast uacm

Ynpasxicnenue «lloxasxcu pyxkuw)

HcxoaHast mO3UIMA: CTOSI, HOTU CJIETKa PACCTaBIICHBL, PYKU OMYIICHBI.
Pyku Briepen, BEIIPSAMUTB U CKa3aTh: «Bot!»

BepHyTbCs B HCXOAHYIO MTO3ZUIIUIO.

[ToBTOpUTH 5 pa3. Temr yMepeHHBIN.

Ynpasicnenue «I'oe konenu

Hcxoanast mo3umusi: CTOs, HOTH pacCTaBIICHbI, PyKH 32 CIIHHY.

Hakionutbcs Bepen, J1aJoHU MOJIOKUTh Ha KOJIEHU, CMOTPETh Ha KOJIEHH, CKa3aTh:
«Bot!»

BepHyTbCS B HCXOIHYIO MTO3ULUIO.

[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.

Ynpasicnenue «Cnpaus 2ono06y»

HcxoaHast mo3uIMA: CTOSI, HOTU CJIETKa PAcCTaBJICHBI, PYKU HA MOSC.
[Ipucects, 00XBAaTUTH pyKaMH KOJICHH, TOJIOBY MOJOKUTH HA HOTH.
BepHyTbCs B HCXOTHOE MOJIOKEHUE.

[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBI.

IToka3 u 0OBsICHEHUS] BOCTIUTATEIIS.

Ynpaoicnenue «Ilpvicarom noxckuy»

HMcxoanas mo3uumsi: CTOsl, pyKu MPOU3BOJIBHO.

[TonnpeiruBanue Ha mecte. [loBTOpUTH 2 paza. YepeaoBaTh ¢ X01b00M.
VYka3anue: «lIpeirate MATKo».

3akntouumenvbHas yacmeo
Xonanba craiikoii 3a BocnutaresneM (20 cekyH).
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Kaprtouka 4
«llemsa-nemyutox»

Beoonas uacmo

Xonaw0a craiikoii 3a BociuTaTesneM (20 cekyH).
ber Bpacceinnyro (20 cexyHn).

Xonar6a BpacchIuyto (20 cexyH).
[TocTpoenue BpacChIHYHO.

OcHosHast uacm

Ynpaoicnenue «llemywiox mauwiem Kpolivamuy

HMcxoaHas mo3uumsi: CTOsI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH 3a CIIMHY.
Pyku B CTOpOHBI, IOMaxaTh BCEU PYKOU U KUCTHIO.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIUIO.

[ToBTOpUTH 5 pa3. Temr yMepeHHBIN.

VYka3zanus: «lepKurte cliuHy pOBHO»

Ynpasicnenue «llemywiox noem 600uuxky»

HcexoaHas mO3UIUA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH Ha IOSCE.
Haxnonutsc4.

BepHyTbCS B HCXOAHYIO MTO3UINIO. BBICOKO NOIHATH TOJIOBY.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

VYka3zaHue: «XO0poIlIO BEIIPSMUTE CIIMHY MOCJIE HAKIOHAY.

Ynpaoicnenue «llemywiox knroem 3epHviuiKu)

HcxoaHas mo3uIUA: CTOsI, HOTH CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKH BHU3Y.
IIpucects, mocTyyaTh NAJIBYUKAMH I10 TIOIY.

BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

IToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

Ynpasicnenue «llemywiox padyemca»

HcexoaHas mo3uIMA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKH HA MOSCE.
2-3 npy>XUHKU U 5-6 moAnpeIruBanuil. J[pixanue npou3BoIbHOE.
IToBTOpUTH 2 pa3za, yepeays ¢ XoAL0011 Ha MecTe.

3axnrouumenvras yacmo
Xonarba B kosoHHE 32 BocniuTatenem (30 cexyHn).
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Kaprouka 5
«CepeHbKuil 3au4uiKa)

Beoonas uacmo

Xoarba mo 3aimy npyr 3a apyrom (15 cexyHn).
Xonr6a Ha HOCcoukax (10 cexyHn).

OOwrunsIii Oer (20 cexyHn).

Xonarb6a Bpacceimuyto (10 cexyHm).
[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OcHosHast uacmo

Ynpaoicnenue «3aitka cpeem nanku na connvluike»

HMcxoaHas mo3uumsi: CTOsI, HOTH CJIETKA PACCTaBIICHbL, PYKU OMYIIECHBI.

Pyku Bniepen, moBepHyTh J1aJOHSIMHU BBEPX-BHU3, CKa3aTh: « Temno». BepHyThes B
UCXOJHOE TOJIOKEHHUE.

[ToBTOpPUTH 6 pa3. TeMn yMepEeHHBIN.

NuauBuayanbHbIE TOOUIPEHUS.

Ynpasicnenue «3aiika zpeem ywikuy

HcxoaHas mO3UIMA: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKH 3a CIIUHY.
IIoBEpHYTH rOJIOBY B CTOPOHY.

BepHyThCS B HCXOIHYIO MTO3ULUIO.

[ToBepHYTH rOJIOBY B APYT'YIO CTOPOHY.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

[ToBTOPUTH 1O 2 pasza B KaXkKAYIO CTOPOHY. TeMIT MeIJIEHHBIN.

Ynpasicnenue «3aiika npauem nankuy

Hcxoanast mo3uuusi: CTOsl, pyKy B CTOPOHBI.

Hakiion Briepes, 1a0HU MOJIOKUTH Ha )KUBOT, cKa3aTh: «Her.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

NuauBuyalibHbIE YKA3aHUS U MOOIIPEHUS.

Ynpasicnenue «3aiika 3anumaemca cnopmom»

HcxoaHast mo3uius: CTosi, HOTH BMECTE, PYKH OMYIICHBI.

ber na mecre 8-12 cexynn. [loBToputs 3 pasa, uepenys ¢ Xoa500i Ha MecTe.
[Toompenwus.

3axnrouumenvhas uacmo
ber no 3aiy.

Jlureparypa:

Xapuenko. T.E. YTpeHHsAsI THMHACTUKA B IETCKOM Caiy.
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