3amaun.

YupaxHsITh IeTel B HEMPEPHIBHOM Oere 10 2 MUH, XOAhOE ¢ IeperiaruBaHueM
yepe3 CKaKaJKd, BBICOKO TMOJHUMAsl KOJEHHW; VYIOPaXHATh B XOJp0e Ha
IIOBBILIEHHOM OIIOpe, COXpaHssi pPaBHOBECHE; B IPbDKKAaX 4Yepe3 KOPOTKYHO
CKaKaJIKy U METAaHUU MEIIOYKOB B LIEJIb.

1. Xonp0a mo 6peBHy, pykH CBOOOIHO OanmaHCHUPYIOT (2—3 pasa).
2. IIpbpKKH Yepe3 CKakaJiKy Ha MECTE U C POJBUKEHUEM BIiepe] Ha
paccrosinue 8—10 m(2—3 pa3za).
3. Meranue MeIouKkoB B KOp3uHy (00py4) ¢ paccTosaus 3 M (5—06 pa3).
Urpa «Ecnu upaBurcs tede. .. »(BUI€0)
Hrpa manoi noaBmXHOCTH «JIeTaer, He jieTaeT»



